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Lekcja 13
Temat: Higiena okresu dojrzewania. Zajecia dla chtopcéw.
Cel: dowiemy sie, jakie zabiegi higieniczne sg konieczne w czasie dojrzewania chtopcéw.
Opis lekcji: praca z tekstem przygotowanym przez nauczyciela, praca wtasna.

Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu
przedmiotowego. Nie ma tez podrecznika, stagd materiat pisany przeze mnie. Nie musisz
czyta¢ wszystkiego od razu. A moze jednak wyda Ci sie ciekawy? Zadania domowe to po
prostu zadania dotyczace codziennego zycia, nie musisz pokazywaé mi, ze zostaty wykonane.

Te zajecia poswiecone s3 zagadnieniom zwigzanym z higieng osobistg. Na dobry
poczatek sprébuj zastanowic sie, dlaczego nalezy o nig dbac?

W okresie dojrzewania pojawiajg sie u chtopcé4w zmiany, ktére powodujg, ze czesciej
nalezy przestrzegac zasad higieny:

- owtosienie - pojawia sie pod pachami a takze wokét narzgddéw ptciowych

- przettuszczajace sie wiosy

- tradzik

- pot

- polucje

- mastka (wydzielina, ktéra zbiera sie pod napletkiem)

Dlaczego wymienione zmiany wymagajg czestszych zabiegdéw higienicznych?

Wez udziat w ankiecie i przekonaj sie, jaka jest Twoja wiedza na ten temat?

https://www.testportal.pl/test.htmI?t=E86tYgxVELiY




