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Lekcja 9
Temat: Moje ciato. Zajecia dla dziewczynek.
Cel: Dowiemy sie, jakie zmiany zachodzg u dziewczat w czasie dojrzewania.
Opis lekcji: praca z tekstem przygotowanym przez nauczyciela.

Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu przedmiotowego. Nie ma tez
podrecznika, stad materiat pisany przeze mnie. Nie musisz czyta¢ wszystkiego od razu. A moze jednak wyda Ci sie
ciekawy? Zadania domowe to po prostu zadania dotyczgce codziennego zycia, nie musisz pokazywa¢ mi, ze zostaty
wykonane.

Dojrzewanie to czas w zyciu cztowieka, w ktdrym ciato dziecka zmienia sie w ciato osoby dorostej. Zmiany te
sg zupetnie naturalne, mimo to niektdre z nich moga by¢ dla dziewczynek prawdziwym Zrédtem niepokoju.

Dziewczyny czesto rozmawiajg o miesigczce. Pierwsza miesigczka jest widocznym sygnatem, ze dziewczyna
dojrzewa i jej ciato przygotowuje sie do tego, by mogta mie¢ w przysztosci dziecko. Miesigczka trwa zwykle od 3 do 7
dni. W tym czasie dziewczyna, podobnie jak kazda kobieta, doswiadcza krwawienia miesigczkowego. Sg to tkanki —
bardzo mocno ukrwione, ktére odrywajg sie od scianek macicy i wyptywajg przez pochwe. Miesigczka powtarza sie
co dwadziescia kilka dni. Ten czas okresla sie jako cykl miesieczny. Poczgtkowo cykle miesieczne sg nieregularne,
z czasem jednak stajg sie bardziej systematyczne.

Czesto dziewczyny sg zdenerwowane, gdy dostang pierwszg miesigczke. To zupetnie normalne, ale
jednoczesnie moze by¢ dumna — to znak, ze stata sie juz kobietg, jest zdrowa i jej dojrzewanie odbywa sie w taki
sposob, jak powinno.

Cza dojrzewania jest czasem odkrywania siebie, Moze by¢ trudny, poniewaz nastolatek nie jest
przygotowany do odpowiednich zachowan, zwtaszcza, ze otoczenie przepetnione jest seksualna presjg. By¢ moze
znalazfas sie w przedstawionych nizej sytuacjach:

> Presja, by $miac sie z zartéw seksualnych, mimo ze sie tego wstydzisz.

» Przekazywanie w telewizji, nawet w przypadkowych programach (reklamy, filmy, teledyski)
informacji o podtekscie seksualnym, a Ty nie masz ochoty tego ogladac.

» Wulgarne zachowania ze strony chtopcéw — zaczepki, gesty, poklepywania. Nie wiesz, czy cieszy¢ Si
e, ze jest to objaw zainteresowania, czy obrazié.

» tatwa dostepnos$é nieodpowiednich stron o tresciach pornograficznych w cyberprzestrzeni.

| tu pojawiajg sie wazne pytania:

» Jak ustanowi¢ granice?
» Jak rozwija¢ zdrowy szacunek dla wtasnego ciata, wtasnej seksualnosci i ptciowosci innych?
» Jak méwié ,NIE”, gdy doswiadczamy presji?

To bardzo wazne kwestie, nad ktdrymi warto gteboko sie zastanowi¢. Odpowiedzi na postawione tu pytania
moga mie¢ wptyw na cate Twoje zycie!



