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Tydzien obowigzywania: 11 -15 maja 2020 r.
Lekcja 7
Temat: Moje dojrzewanie. Zajecia dla dziewczynek
Cel: Dowiemy sie, jakie zmiany zachodza u dziewczynek w czasie dojrzewania.
Opis lekcji: praca z tekstem przygotowanym przez nauczyciela

Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu przedmiotowego. Nie ma tez
podrecznika, stad materiat pisany przeze mnie. Nie musisz czyta¢ wszystkiego od razu. A moze jednak wyda Ci sie
ciekawy? Zadania domowe to po prostu zadania dotyczace codziennego zycia, nie musisz pokazywac mi, ze zostaty
wykonane.

Dojrzewanie to jeden z najbardziej zagadkowych okreséw w Twoim zyciu. To czas, w ktorym jeste$ lub
wkrotce sie znajdziesz. Bedzie to zaréwno ekscytujace, jak i czasami przygnebiajace. Dlaczego? Poniewaz szalejace
hormony beda zmienia¢ Twoje ciato i umyst, powodujac szereg nowych dolegliwosci fizycznych i emocjonalnych. Nie
mozesz tego czasu zatrzymac, nie masz tez na to zadnego wptywu. Twoje ciato bedzie samo wiedziato, kiedy zmiany
powinny nastepowac i kiedy sie zakoncza. Wszystko dlatego, ze kazdy cztowiek ma swoj wiasny zegar biologiczny.
| kazdy cztowiek przechodzi czas dojrzewania.

Pomysl, co mozesz robic¢ teraz lub co bedziesz mogta robi¢ w niedalekiej przysztosci, a co byto zabronione,
niedostepne dla Ciebie jeszcze nie tak dawno, na przyktad 3 - 4 lata temu. To beda te dobre strony dojrzewania.

Wszystko sie zmienia. Sprébuj przypomniec sobie niektére z rzeczy, ktére interesowaty Cie, kiedy bytas
w wieku przedszkolnym:

- ulubiona zabawka

- ulubione $wieto

- najwieksze problemy

- ulubione gry

- ulubiona forma spedzania wolnego czasu
- najlepsze kolezanki / koledzy

A jak jest teraz?

W okresie dojrzewania nastepuja zmiany fizyczne i psychiczne. Czy potrafisz wymienic kilka zmian fizycznych i
kilka psychicznych? Jak myslisz, ktérych jest wiecej - psychicznych czy fizycznych?

Obejrzyj filmik i ciesz sie swoim czasem dojrzewania!

https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM
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