Termin: 06-10.04.2020

Witamy serdecznie Kochane Dzieciaczki:)

W tygodniu rozpoczynamy Wielki Tydzien przed Swietami Wielkanocnymi. W tym roku wszystko
bedzie wygladato troszeczke inaczej niz jest to w rzeczywistosci, dlatego my chcemy poprzez
wspdlne zajecia i zabawy pokaza¢ Wam troszke zwyczajow i jak to jest z tg nasza Wielkanoca
naprawde:) Zachecamy Was goraco do aktywnego witgczenia sie, w to co Wam proponujemy:)
Zyczymy duzo stonka i uémiechu w tym czasie:) Powodzenia:)

Temat: "Wielkanoc"
06.04.2020 Poniedziatek
Cele:

e usprawnienie narzgdéw mowy
e wzbogacenie wiadomosci o Swietach Wielkanocnych
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na dany temat

1. Zaczynamy od rozruszania naszej buzki poprzez krotkie zajecia logopedyczne
Jajko — dzieci otwierajg i zamykajg wargi, uktadajac je tak, aby byty zaokraglone jak jajko.

Gorace jajko — dzieci nabierajg powietrze nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujagc dmuchanie na
jajka.

Wktadamy jajka do koszyczka — dzieci unoszg jezyk za zeby i zatrzymujg go tam, a nastepnie
przeliczajg kolejne jajka, uzywajac liczebnikdéw porzadkowych.

Rogi baranka — baranek wielkanocny ma okragte rogi — dzieci rysujg jezykiem koteczka, przesuwajac
jego czubek po gdrnej wardze i po dolnej wardze.

Baranki na hali — baranki wedrujg w gore i w dét, pasac sie na hali — dzieci opierajg czubek jezyka raz
za gérnymi zebami, a raz za dolnymi zebami.

Kura liczy kurczeta — dzieci dotykajg czubkiem jezyka do kazdego zeba w jamie ustnej: najpierw na
gorze, potem — na dole.

2. Pobawcie sie swobodnie przy utworze M. Musorgskiego Taniec kurczat w skorupkach.
Sprébujcie wyczarowac swadj wiasny uktad taneczny

"Taniec kurczat w skorupkach"

3. Postuchajcie zagadki i sprébujcie na nig odpowiedziec:

To w nim lezq na serwetce
jajka malowane,
a posrodku, obok chlebka,
spoczywa baranek. (koszyk wielkanocny)

A teraz przyjrzyjcie sie jak wyglada przyktadowy koszyczek wielkanocny:

"Koszyczek Wielkanocny"

4. Postuchajcie wiersza A. Widzowskiej Wielkanoc i odpowiedzcie na pytania


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://drive.google.com/file/d/17rDsVuXXb7AUOHCsq77dX4B0d5xv9Y9G/view

— Kurko, prosze, znies jajeczka,
Snieznobiate lub brgzowe,
ja z nich zrobie na Wielkanoc
cud-pisanki kolorowe.

Do koszyczka je powktadam,
z chlebkiem, babkq lukrowang,
potem pdjde je poswiecic¢
Z bratem, siostrq, tatg, mamgq.
Przy sniadaniu wielkanocnym
podzielimy sie swieconkq
i buziaka dam mamusi,
zajgczkowi i kurczqgtkom.
,Smigus-dyngus!” — ktos zawota,
tate wodg popryskamy,
mama bedzie zmoktq kurkg,
bo to poniedziatek lany!

-Z czego robi sie pisanki?

-Co wkfadamy do koszyczka wielkanocnego?

-Co robimy w lany poniedziatek?

-Co wam sie kojarzy ze swietami wielkanocnymi?

5. Stemplowanie pisankami z ziemniakow.

Potrzebujemy: Farby, pedzle, ziemniaki przekrojone na pét, mate karteczki.

Pomalujcie farbami kolorowe paski na przekrojonym ziemniaku i odbijcie dwukrotnie ten sam wzor
na matych karteczkach.

Mozecie teraz pocéwiczy¢ spostrzegawczo$é Waszymi pisankami, dobierzcie do pary obrazki pisanek o
tym samym wzorze. Omoéwcie wzér i kolor waszych pisanek. Mozecie réwniez nimi pogra¢ w
memory. Powodzenia:)

07.04.2020 Wtorek
Cele:

e poznawanie tradycji i zwyczajoéw Swigtecznych
e poznawanie figury geometrycznej — kota

1. Zaczynamy od wierszyka z pokazywaniem:)

Pobudka

BudZzgq sie listeczki, (dziecko sie przecigga)

szemrzq warto rzeczki, (pokazuje reka wijgca sie rzeke — jak waz i szumi)

Sniegi roztopione, (dziecko powoli kuca i ktadzie sie ptasko na dywanie)



w katuze zmienione. (dziecko imituje skakanie w katuzy)
Jaskoteczka czarna (dziecko rozposciera rece niczym skrzydta)
strzatq niebo szyje, (dziecko lata z roztozonymi skrzydtami)
Spiewem wita wiosne (dziecko nuci kiri kiri kiri)

gniazdko mtodym wije. (dziecko rekami imituje wicie gniazda)
Motylek cytrynek (dziecko sie ktania)

dziarskqg przybrat mine, (robi zawadiackg mine)

i w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno)
puka leciuteriko. (dziecko puka w okno).

2. Pokaz két — matych i duzych. Nazywanie figur.
Potrzebujemy: Mate i duze kota wyciete z kolorowego papieru.

A teraz wykonamy kurczaczka i baranka z kota: na duzym zéttym kole narysujcie oczy i tréjkatny
dzidb (mamy kurczaczka), na duzym biatym przyklejcie dwa czarne mate kota - bedg to oczy naszego
baranka, trzecie czarne kéteczko to mordka. Dwa kolejne zegnijcie na pot i zrébcie uszy (nasz
baranek gotowy). Powodzenia

3. Po¢wiczymy nasza spostrzegawczosc. Pokazcie ktdry element nie pasuje do pozostatych.

"Co nie pasuje?"

4. Sianie owsa dla baranka wielkanocnego.
Potrzebujemy: Ziarna owsa (wykietkowane), pojemniki po jogurtach, ziemia do kwiatow, konewka.

Wsypujemy ziemie do pojemnikdw po jogurtach, posypujemy ziarnami owsa i obficie podlewamy
wodg. Zostawiamy w nastonecznionym miejscu, obserwujac przez kilka dni i w miare potrzeb,
dolewajgc wody.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Szukamy jajek”.

Jajka ugotowane na twardo lub ich obrazki. Jajka zostaja umieszczone przez rodzica w réznych
miejscach (musza by¢ przynajmniej cz¢sciowo widoczne). Dzieci probuja okresli¢ potozenie jajek i
dopiero wowczas podejs¢ po nie. Po uzbieraniu wszystkich okazow mozna je przeliczy¢.

08.04.2020 Sroda
Cele:

e ksztattowanie poczucia rytmu muzycznego,
e rozwijanie umiejetnosci nasladownictwa
e rozwijanie umiejetnosci manualnych

1. Postuchajcie piosenki i spréobujcie odpowiedzie¢ na pytania

"Pisanki, kraszanki"



https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/wielkanoc/co-nie-pasuje/
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

- Kto byt przy pisankach w koszyczku wiklinowym?

- co jest skarbami wielkanocnymi?

-0 co kiécit sie baranek z kurczaczkiem?

-Czy lubicie swieta wielkanocne? Dlaczego?

Sprébujemy sie nauczyé refrenu piosenki, poprzez stuchanie i zabawy swobodne przy piosence
2. Zabawa ortofoniczna Zwierzeta z wielkanocnego koszyczka.

W tej zabawie sprobujemy nasladowac gtosy i ruchy zwierzat zwigzanych z Swietami (kurczatko: pi,
pi, pi — kucajg i poruszajg ugietymi w tokciach rekami jak skrzydetkami, baranek: bee, bee, bee —
czworakujg, kogucik: kukuryku — stajg i uderzajg o uda dtorimi prostych rak.)

3. Praca plastyczna Kraszanki, pisanki.
Potrzebujemy: Kartki w ksztatcie jajek, kredki, farby.

Waszym zadaniem jest ozdobi¢ jedng kartke jak pisanke (czyli kolorowo) a drugg jak kraszanke
(jednobarwnie)

4. Zabawa ruchowo - nasladowcza "Przedswigteczne porzadki"

Nasladujcie ruchem czynnosci podane przez Waszych rodzicéw, zwigzane z wykonywaniem
przedswigtecznymi porzgdkami (odkurzanie, zamiatanie, scieranie kurzu, mycie okien, trzepanie
dywanow)

09.04.2020 Czwartek
Cele:

e rozwijanie wyobrazni plastyczne;j,
e prawidtowa artykulacja gtosek k, h.

1. Zaczynamy od masazu.

Wraz z rodzicem lub rodzefAstwem usigdzcie w siadzie skrzyznym, jedno z Was jest pisanka, na
plecach ktérej druga osoba palcem rysuje wzory np. paski poziome, paski pionowe, kropki, kratke itd.
Zamiencie sie miejscami.

2. Zabawa stowna na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej Na podwarku.

Rodzic recytuje wiersz, a Wy powtarzajcie po nim sylaby w rézne sposoby (gtosno, cicho, wesoto,
smutno, dynamicznie, spokojnie)

Gospodyni razem z dzie¢mi
Swieconke szykuje.
O-ho, ho, ho!
0O-ho, ho, ho,
jajeczka maluje.
Biega kurka po podworku
i gdacze z radosci.

— Ko, ko, ko, ko.

Ku, ku, ku, ku.



Wita wszystkich gosci.
Kogut dumnie piers wypina.
— Ko, ko, ki, ku.

Ale pieknie wyglgdajg
twe jajka w koszyku.

3. Praca plastyczna Pisanka

Poproscie rodzicéw o narysowanie na kartce ksztattu jajka. a teraz sprébujcie go wycig¢. Nastepnym
krokiem bedzie ozdobienie naszej pisanki plasteling (starajcie sie kazdy kawatek plasteliny,
paluszkiem rozetrzeé na kartce.)

4. Cwiczenia stownikowe Jakie moze by¢ jajko?

Dzieci podajg okreslenia méwigce o tym, jakie moze byc¢ jajko, np.: duze, mate, Swieze, nieswieze,
cate, pottuczone, biate, kolorowe.

5. Cwiczenia grafomotoryczne ,,Jajko”.
Dzieci najpierw rysuja ksztatt jajka w powietrzu, na stoliku, na dywanie, na plecach rodzenstwa lub
rodzica. Rodzic demonstruje wiasciwy kierunek rysowania (od gory, z prawej strony ku lewej).

10.04.2020 Piatek
Cele:

e rozwijanie sprawnosci ruchowej
1. Zaczynamy od krétkiej gimnastyki:)
"gimnastyka"

'kto jak skacze"

2. Wierszyk z pokazywaniem "Trzy baziowe koty"

Na wiosennej wierzbie (rece wyprostowane ku gorze jak gatezie drzewa)

tuz nad rzeczkg matg, (prawa reka pokazuje wijgcg sie rzeczke)

trzy baziowe kotki (dzieci miauczg i ,lizg” futerko jak kotki)

lekko sie hustajg. (ponownie gest ,, wierzby”, ale tym razem rece machajg w powietrzu)

Deszcz drobny popadat, (rece uniesione w gorze opadaja, dziecko macha przy tym palcami imitujac
padajacy deszcz),

futerka im zmoczyt, (dziecko po wypowiedzeniu wersu méwi cicho: brrrrr i otrzepuje ,,zmoczone”
futerko)

miauczq wniebogtosy, (po wypowiedzeniu wersu dziecko miauczy z gtowa podniesiong do gory)
trzy baziowe koty! (dziecko pokazuje — wcigz miauczac — trzy palce u dtoni)

3. A teraz pobawicie sie z rodzicami lub rodzenstwem:)


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Zajgczkowy tor przeszkod - Mozna go utozy¢ z poduszek, ustawié krzesta lub wyznaczy¢ trase na
podwodrku. Uczestnicy pokonuja jg kicajac, zamiast po prostu biec. Wygrywa ten zajgczek, ktéremu
uda sie pokonac trase w najkrotszym czasie.

Berek zajgczek - Zabawa jest odmiang zwyktego berka. Tylko, ze uczestnicy ganiajg sie... kicajac

Najdalej - Wszyscy uczestnicy zabawy stajg w szeregu. Na znak toczg jajka po ziemi. Wygrywa osoba,
ktorej jajko potoczyto sie najdalej.

Przenoszenie jajek - Przygotuj plastikowe tyzki (lub zwykte) i ugotowane jajka. Zabawa polega na
przeniesieniu jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej mety. Najlepiej oczywiscie na podwadrku, ale
jak sie nie da, to mozna w domu.

Szukanie jajek - Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Bedzie ciekawie jesli pomozesz dziecku
odgadywac, gdzie sg schowane przygotowujgc stoik z zagadkami np. W tym miejscu jest zimno i na
pewno znajdziesz tam mleko (lodéwka). Takie podchody sg zawsze ciekawsze niz troche oklepane
ciepto-zimno.

4. "Wielkanocne symbole"

Podzielcie stowa na sylaby: jajko, baranek, palma, pisanka
5. "Zajaczki" - zabawa paluszkowa

Pie¢ zajaczké6w matych kica na polanie.

Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?

Pig¢ zajaczké6w matych kica na polanie.

Gdy si¢ dwa schowaja. Ile tu zostanie?

Pig¢ zajaczkoéw matych kica na polanie.

Gdy sie trzy schowaja ile tu zostanie?

Pig¢ zajaczkéw matych kica na polanie.

Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?

Pi¢¢ zajaczkow matych kica na polanie.

Kiedy pie¢ si¢ schowa, ile tu zostanie?

Pig¢ zajaczké6w matych juz do mamy kica.

Kocha je ogromnie mama zaj¢czyca zaplata palce obu dtoni i1 lekko kotysze splecionymi dtonimi.

materiaty do druku:



