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Lekcja 6
Temat: Moje pierwsze dni zycia cz. 2
Cel: Poznajemy etapy rozwoju ptodowego cztowieka.
Opis lekgcji: praca z tekstem przygotowanym przez nauczyciela

Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu przedmiotowego. Nie ma tez
podrecznika, stad materiat pisany przeze mnie. Nie musisz czyta¢ wszystkiego od razu. A moze jednak wyda Ci sie
ciekawy? Zadania domowe to po prostu zadania dotyczgce codziennego Zzycia, nie musisz pokazywac mi, ze zostaty
wykonane.

Niewiele jeszcze wiemy o zyciu psychicznym ptodu, ale wiadomo na pewno, Ze jego zycie powigzane jest
Scisle z zyciem matki. Jej stan fizyczny i psychiczny ma ogromny wplyw na rozwijajgcy sie ptdd. Pomysl
o najwazniejszych wskazowkach dla kobiety w cigzy. Ktdre z nich powinny dotyczy¢ pozostatych cztonkéw rodziny?

Bardzo wazine jest, aby dziecko miato jak najlepsze warunki rozwoju, dlatego jest kilka istotnych czynnikéw
majacych wptyw na mate dziecko. Sposréd wymienionych ponizej okredl, ktére z nich majg wptyw pozytywny, a ktére
negatywny:

Papierosy palone w otoczeniu dziecka, mleko, spacery, gtosna muzyka, stres, mitos¢, soki warzywne,
cierpliwos¢, spokadj, ktétnie, warzywa, hatas, spokojna muzyka, storice, stodycze, telewizja, swieze powietrze.
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