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Lekcja 4

Temat: Mdj dzien

Cel: Poznajemy zasady organizacji dnia.

Opis lekcji: praca z tekstem przygotowanym przez nauczyciela

Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu przedmiotowego. Nie ma tez

podrecznika, stad materiat pisany przeze mnie. Nie musisz czyta¢ wszystkiego od razu. A moze jednak wyda Ci sie

ciekawy? Zadania domowe to po prostu zadania dotyczace codziennego zycia, nie musisz pokazywac mi, ze zostaty

wykonane.

Dzisiejszy temat poswiecony jest rozktadowi Twojego dnia.

ASRNENIEN

Jaki jest Twdj typowy dzien?

O ktoérej wstajesz?

Co robisz po lekcjach?

Jak spedzasz swdj wolny czas?

O ktérej godzinie ktadziesz sie spac?

To bardzo wazne pytania, ale jeszcze wazniejsze bedg Twoje odpowiedzi, poniewaz pomogg okreslié, czy

potrzebne bedzie wprowadzenie jakich$ zmian w Twoim planie dnia. Moze powiesz: a co tu mozna zmienié? Przeciez

wszystkie dni sg podobne do siebie. Wstaje rano, mam lekcje, potem... Codziennie to samo. No tak, pozornie

wszystkie dni sg do siebie podobne. Ale tylko pozornie. Pomysl, czy powinienes$ cos$ zmieni¢ w Twoim dniu?

Przeczytaj uwaznie zdania i okresl, czy sg prawdziwe czy fatszywe:

No vk wNpeE

8.
9.

10.
11.
12.

Nie jest wazne, o ktérej ktadziesz sie spac. Istotne, aby spac okoto 8 godzin.

Nastolatki rosng, a wiec mogg jes¢ kiedy chcg i ile chca.

Ostatni positek powinno sie zjesé na 2 lub 3 godziny przed snem.

Drugie $niadanie w szkole jest niezbedne dla kazdego nastolatka.

Batagan w pokoju powinno sie sprzataé, kiedy ma sie na to ochote.

Woystarczy zjes¢ porzadne Sniadanie, a potem tylko obiad i kolacje.

W wolne dni nastolatek moze posiedzie¢ przy komputerze i przed telewizorem, ile chce. W koricu to
wolny dzien.

Nalezy spedzaé przynajmniej jedng godzine dziennie na uprawianiu aktywnosci fizycznej.

Po powrocie ze szkoty nalezy od razu zabrac sie za odrabianie lekgcji.

Jesdli sie lubi, mozna odrabia¢ lekcje poZznym wieczorem.

Nie jest wazne, gdzie i kiedy odrabia sie lekcje.

Nastolatek powinien codziennie mie¢ okoto 2 — 3 godziny czasu wolnego na wypoczynek i wtasne
zainteresowania.

Na dzisiaj to tyle, do zobaczenia na zajeciach wdz!



