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Lekcja 1
Temat: Tacy sami
Cel i opis lekcji: uczymy sie tolerancji wobec osdb z niepetnosprawnosciami

Witaj na lekcji wychowania do zycia w rodzinie. To szczegdlne zajecia. Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do
zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu przedmiotowego. Nie ma tez podrecznika, stgd materiat pisany przeze mnie
moze wydac Ci sie obszerny, ale nie przejmuj sie tym. Nie musisz czytaé¢ wszystkiego od razu. A moze jednak wyda Ci
sie ciekawy? Sg zadania domowe, ale mysle, ze sg dosy¢ ciekawe, spdéjrz tylko i ocen. Tak przy okazji, pamietaj, ze z
tego przedmiotu nie ma ocen. Bede starata sie ogranicza¢ dominimum ten ,mini wyktad”, ale nie zawsze sie da®©.
Dzi$ ,porozmawiamy” o niepetnosprawnosci.

Kazdy cztowiek jest inny i kazdy jest wyjgtkowy. Niektdrzy sg jednak wyjatkowi w specjalny sposéb, ktdry
stawia przed nimi trudniejsze wyzwania. Czy znasz Leo Messiego? Ktdz by go nie znat! Wiesz, ze gdy byt dzieckiem,
zdiagnozowano u niego Zespdt Aspergera? Problemy z nawigzywaniem znajomosci, trudnosci w nawigzywaniu
prawidtowych relacji spotecznych, nadmierna ambicja, chec¢ ciggtego wygrywania — to tylko niektdre objawy Zespotu
Aspergera. A dzi$ Messi to jeden z najstynniejszych pitkarzy na $wiecie. Ta niepetnosprawnosc¢ nie przeszkodzita mu,
SwWojg pozycje zawdziecza ciezkiej pracy i wytrwatosci.

Zadania do wykonania i materiaty:

Znasz historie Jasia Meli? Jesli nie — obejrzyj film ,,Mdj biegun”. Najlepiej zréb to w gronie rodzinnym. Fascynujgca
jest tez historia Bartka Ostatowskiego — driftera, ktéry... Zeby dowiedzie¢ sie, co miato by¢ na koricu poprzedniego
zdania, obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=KPlzvYbEBxM

Obejrzates? Co czujesz?

Niepetnosprawnosc to taki stan, ktory sprawia, ze, na przyktad, chodzenie, méwienie, stuchanie, widzenie lub
myslenie, jest trudniejsze dla niektérych oséb. Ale czy to znaczy, ze ludzie dotknieci niepetnosprawnoscia sg gorsi?
Jak myslisz?

Czasem nie wiemy, jak zachowa¢ sie wobec 0séb niepetnosprawnych. Obejrzyj krétkie i bardzo ciekawe filmiki na ten
temat:

https://www.youtube.com/watch?v=NbyeqyFGTmO — savoir vivre wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami

https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08 syw — niepetnosprawnos¢ wzrokowa

https://www.youtube.com/watch?v=jeORXUkQ7HA — niepetnosprawnos¢ stuchowa

https://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc — niepetnosprawnos¢ ruchowa

https://www.youtube.com/watch?v=N1sTKBOs78A — niepetnosprawnos¢ intelektualna

Na dzisiaj to tyle. Wrécimy do tematu, kiedy bedziemy mogli kontaktowac sie ze sobg bezposrednio.

Zadanie domowe:


https://www.youtube.com/watch?v=KPlzvYbEBxM
https://www.youtube.com/watch?v=NbyeqyFGTm0
https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw
https://www.youtube.com/watch?v=je0RXUkQ7HA
https://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc
https://www.youtube.com/watch?v=N1sTKBOs78A

Pomysl, czy masz w swoim otoczeniu osobe z niepetnosprawnoscia? W jaki sposéb mozesz okazaé tej osobie
akceptacje? Jak mozesz jej poméc, gdy tego potrzebuje? A moze jest inaczej i wcale nie okazujesz akceptacji?
Zastanow sie nad tym. Potraktuj to jako zadanie domowe nie na ten tydzien, ale na cate zycie...

Oczywiscie ja jej nie sprawdze i nie ocenie, zrobig to za mnie ludzie, z ktérymi sie spotykasz teraz i z ktdrymi bedziesz

sie spotykad przez cate zycie ©

Jesli chcesz ze mng o tym porozmawiaé, zapraszam! Plan zaje¢ z wdz juz masz.



