Termin 04-08.05.2020
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci!

Zaczynamy kolejny tydzien naszej nauki na odlegtosé. W tym tygodniu moéwi¢ bedziemy o naszym
najblizszym otoczeniu. Poznamy naszg miejscowos$¢. Przypomnimy sobie nasze magiczne stowa i
porozmawiamy o tym dlaczego warto ich uzywaé w codziennym zyciu. Bedg piosenki, tance, zabawy
ruchowe i plastyczne - kazdy z Was znajdzie to co lubi:) Zachecamy do wykonania wszystkich zadan z
radoscia i Zyczymy powodzenia:)

Temat: "Moja miejscowos¢, maj region”..
04.05.2020 Poniedziatek "Moja okolica mnie zachwyca"
Cele:

e usprawnianie narzgdéw mowy poprzez ¢wiczenia logopedyczne,
e rozbudzanie zainteresowania najblizszg okolica,
e rozwijanie twdrczego myslenia i sprawnosci rgk

1. €wiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy
Kochani postuchajcie Domisiowej piosenki i probujcie powtarzac jej stowa, powoli i wyraznie

"Domisiowa logopedia"

2. Ogladanie filmiku z najblizszej okolicy
Poznajecie naszg gmine? Sprébujcie, podczas oglagdania filmiku, znalez¢é miejsca ktére znacie.

"Gora Kalwaria z lotu ptaka"

3. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej tazienki. Rozmowa kierowana na podstawie
opowiadania.

Postuchajcie nowej przygody Olka i odpowiedzcie na pytania.

Olek bardzo lubi chodzi¢ do przedszkola. Najbardziej cieszy go zabawa w ogrddku oraz wycieczki.
Jednak, kiedy pani wspomniata, ze planuje wyjscie do tazienek, Olek posmutniat.
— Do tazienek? Mnie sie wcale nie chce siusiu...
— tazienki Krélewskie to znany warszawski park potozony wokdt pieknego patacu — wyjasnita pani.
—Aja juz tam bytem... — jekngt Macius.

Pogoda byta stoneczna, a park okazat sie peten niespodzianek. Dzieci odwiedzity Amfiteatr, gdzie w
dawnych czasach odbywaty sie przedstawienia dla kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Pani
powiedziata, Ze wcigz mozna tu podziwiac sztuki teatralne i koncerty.

— Ten krol miat na imie tak jak ja — ucieszyt sie Stas. — Ciekawe, czy lubit frytki...

— Wtedy nie znano frytek — wyjasnita pani.

W potudniowej czesci tazienek znajdowata sie wielka misa, a nad nig rzeZzba Iwa wypluwajgcego
wode.

— Zobaczcie, jakie Zzrodetko! — pisneta Zosia. — Mozemy umyc¢ rece?

— Oczywiscie.


https://www.youtube.com/watch?v=jETPQqVSbPs
https://www.youtube.com/watch?v=8MKlJ3I6MxU

—Aten lew gryzie?
— Nie, to tylko fontanna w ksztatcie lwiej gfowy — uspokoita jg pani.
—Ja juz tu bytem — jekngt po raz drugi, Macius.
— Ale marudzisz — zdenerwowat sie Olek.

W stawie ptywaty ogromne pomarariczowe karpie. Podczas, gdy pani pokazywata dzieciom sikorki,
Zuzia z Kubg postanowili nakarmic karpie resztkami butki, ktorq Zuzia zabrata na wycieczke. Gdy
tylko pani to zauwazyta, powiedziata dzieciom, Ze w kazdym parku obowiqzuje regulamin. W
tazienkach Krolewskich zgodnie z requlaminem nie wolno karmic zwierzqt i rozsypywac im pokarmu.
Nie wolno takZe dotykac zwierzgt w szczegdlnosci wiewidrek i pawi.

—Ja juz tu bytem — znéw odezwat sie Macius.

Nawet wiewidrki nie wywotaty usmiechu na jego buzi.

Jednak przy wyjsciu z parku, Macius zaskoczyt wszystkich.

— Tutaj nie bytem! Co to za pan pod Zelaznym drzewem? — zapytat, wyraZnie oZywiony.

— To jest pomnik Fryderyka Chopina, polskiego kompozytora i pianisty. A drzewo, pod ktorym siedzi,
to wierzba, symbol Polski.

Macius po raz pierwszy usmiechngt sie od ucha do ucha i powiedziat:

— Tez bym chciat taki pomnik w mojej tazience...

Kolejnym punktem wycieczki byta stadnina koni znajdujgca sie nieopodal Warszawy.

— Konie! — zawotat nagle rozradowany Olek.

Rzeczywiscie, za ogrodzeniem spokojnie pasty sie konie: brgzowe, czarne, nakrapiane i nawet jeden
biaty. Dzieci mogty je pogtaskac po mieciutkich chrapkach. Byty tam nawet dwa kucyki z
warkoczykami zaplecionymi na grzywach.

— Moze zamiast psa rodzice zgodzq sie na konia? — pomyslat Olek. — Tylko gdzie on by mieszkat?
Musze to jeszcze przemyslec.

Dokad dzieci wybraty sie na wycieczke?

Co znajdowato sie w parku w tazienkach Krélewskich?

Jaki ksztatt miata fontanna, ktérg zobaczyty dzieci w parku?

Jakie zwierzeta dzieci wydziaty w parku?

Jak sie nazywa stynny polski muzyk, ktérego pomnik znajduje sie w warszawskich tazienkach?
Gdzie dzieci udaty sie po zwiedzeniu tazienek?

A teraz zobaczcie jak wygladajg tazienki Krolewskie

"tazienki Krélewskie"

4, Ogladanie zdjeé/obrazkéw strojéw ludowych, potraw z najblizszej okolicy, okreslanie np. ich
koloréw, zawartych na nich wzoréw.

'Stroje ludowe"

5. Kolorowanka wzor ludowy.
Wybierz jeden strdj ludowy i pokoloruj go
"Kolorowanka"

6. Improwizacja ruchowa do muzyki ludowej


https://www.youtube.com/watch?v=0QnPuZ3AfPc
https://www.polskatradycja.pl/folklor/stroje-ludowe/mazowsze.html
http://www.darmowe-kolorowanki.ugu.pl/polskie-stroje-ludowe-kolorowanki/

Pobawcie sie przy muzyce.

"Muzyka ludowa"

05.05.2020 Wtorek "Jestesmy uprzejmi wobec innych"
Cele:

e utrwalanie zwrotéw grzecznosciowych,
e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

1. Stuchanie wiersza "Trzy stowa"

Sq trzy czarodziejskie stowa
powiedziata mgdra sowa.
Pierwsze stowo to DZIEKUIJE,
niech go nigdy nie brakuje.
Drugie stowo wam ogtosze,
to magiczne stowo PROSZE.
| PRZEPRASZAM — trzecie z nich.
Nie wstydz sie uzywac ich.

Kochane dzieci pomyslcie teraz kiedy mozemy uzywac poszczegdlnych magicznych stéw i od dzis$
starajcie sie ich codziennie uzywac.

2. Cwiczenia stuchowe "Co stychaé¢ wokét nas?"

BadZcie przez chwile cichutko i uwaznie stuchajcie wszystkich odgtoséw. Mozna otworzy¢ okno i
postuchaé co dzieje sie za nim. Co styszycie?

3. Zabawa konstrukcyjna "Moja miejscowos¢."
Postarajcie sie z klockéow zbudowa¢ Waszg miejscowosé.
4. Zabawa logopedyczna

"Cwiczenia"

5. Wystuchanie piosenki "Prosze, dziekuje, przepraszam"
Postuchajcie piosenki i sprobujcie nauczy¢ sie jej refrenu.

"Prosze, dziekuje, przepraszam"

06.05.2020 Sroda "Domy i domki"

Cele:


https://www.youtube.com/watch?v=_FqffWuCeb8
https://www.youtube.com/watch?v=XgyU4dfXMHQ
https://www.youtube.com/watch?v=DL6eWrZAizQ

e rozwijanie intuicji geometrycznej,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia z zastosowaniem liczebnikéw porzadkowych
e utrwalenie adresu zamieszkania

1. Zabawa popularna "Maszeruja dzieci drogg".

Maszerujq dzieci drogg, maszerujq w miejscu,

raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie,

Lewq nogq, prawg noggq, wystawiajg do boku lewq noge i prawq noge,
raz, dwa, trzy! wyklaskujq rytmicznie,

A nad drogq sfonko swieci wznoszq obie rece wysoko w gore,

i usmiecha sie do dzieci, obracajq sie wokdt wtasnej osi,

raz, dwa, raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie.

"Maszerujg drogg"

2. Zabawa plastyczna "Dorysuj brakujace elementy".

Potrzebujemy: Rysunek domu: prostokatny ksztatt domu, tréjkatny dach, po bokach dwa okna z
brakujgcymi elementami.

Skonczcie rysunek zgodnie z poleceniami:

Pomiedzy oknami dorysujcie drzwi.

Na dachu dorysujcie komin.

Przed domem narysujcie chodnik.

Obok domu dorysujcie garaz.

Nad domem — storice.

Za domem rosnie las.

3. Zabawa dydaktyczna "Numerowanie doméw"

Policzcie ile doméw znajduje sie na rysunku, a nastepnie za pomocg wycietych két ponumeruijcie je.

"Domy - numerowanie"

"Jak numerowac"

Na koniec mozecie pokolorowa¢ domy.
4. Zabawa dydaktyczna "Od najmniejszego do najwiekszego".
Wskazcie najmniejszy dom, najwiekszy dom

"Najmniejszy-najwiekszy"

5.,,M@j adres” — utrwalanie adresu zamieszkania.


https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs
https://www.kolorowankimalowanki.pl/kolorowanka-ulica-domy-szeregowe_5020.html
https://cloud6p.edupage.org/cloud?z%3AYgo8Da5sGKQFKTs%2BpVld9mdW1sdM3xg0Wp4HGoJapRiGT6dxlw8Pk3DsR8ofDQez
https://cloud6p.edupage.org/cloud?z%3AQolnehCd0cgLl7d5UxomtNhMPcppZHW7ISAbxDt8NBxxiEmACi1kfun2ZfU%2BSFMC

Poproscie rodzicéw, aby przypomnieli Wam doktadny adres zamieszkania i nauczcie sie go na
pamied.

6. Zadania plastyczne

'Plastyka"

'Plastyka2"

7. Piosenka "Jawor, jawor"

'Jawor, jawor"

8. Zabawa orientacyjno-porzadkowa "Moja miejscowos¢"

Poruszajcie sie swobodnie, gdy ustyszycie klasniecie i nazwe Waszej miejscowosci - podskakujecie,
gdy inng - kucacie.

07.05.2020 Czwartek "Najpiekniejszy dom"
Cele:

e rozwijanie sprawnosci dfoni i palcow,
e poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski d.

1. Zabawa plastyczna "Klucz do domu".

Potrzebujemy: masa solna, watek do ciasta, rézne klucze

Sprébujcie wykonac odciski kluczy na masie solnej, zostawcie do wyschniecia.
2. Rysowanie po $ladzie - grafomotoryka

"Grafomotoryka - dom"

3. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Moja miejscowos¢

lle blokdw stoi w miescie!
Jedne duze, inne mate.

Ten jest zotty, tamten szary,
a te obok — catkiem biate.
Mknq ulicg samochody;
wszedzie petno zakamarkow.
By odpoczqgc¢ od hatasu,
zawsze mozna is¢ do parku.
Da, do, du, da, do, da,

w pieknym domu mieszkam ja!
Na wsi domdw jest niewiele;
spokdj zwykle tam panuje.
Za dnia stychac spiew skowronka,
nocq sowa pohukuje.
Czasem piesek przerwie cisze,


https://pm120lodz.wikom.pl/uploads/5ddd8e7119de0/pages/20/content/3%20Polska.pdf
https://pm120lodz.wikom.pl/uploads/5ddd8e7119de0/pages/22/content/2%20Polska.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fNTilOpFdzg
http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/rysowanie-po-sladzie-i-kolorowanie-dom

kiedy biega po ogrod_zie.
Kogut pieje, krowa muczy,
kaczka kwacze gdzies na wodzie.
Da, do, du, da, do, da,

w pieknym domu mieszkam ja!
Czy to miasto, czy teZ wioska,
wielkie bloki, mate domy,
najwazniejsze, by procz domu
miec rodzine i znajomych!
Da, do, du, da, do, da,

w pieknym domu mieszkam ja!

Odpowiedzcie na pytanie: Czym rdznig sie domy na wsi i w miescie?
A teraz starajcie sie powtarzac za rodzicem pogrubione fragmenty. (pamietajcie wolno i wyraznie)
4. Nauka na pamie¢ fragmentu wiersza B. Szelaggowskiej "Moja miejscowos¢"
Postarajcie sie zapamietac jak najwiecej tekstu.
Czy to miasto, czy tez wioska,
wielkie bloki, mate domy,
najwazniejsze, by procz domu mie¢ rodzing i znajomych!

5. Zadanie plastyczne "Dorysuj storice, trawe i drzewo"

'Dorysuj"

08.05.2020 Pigtek "Moje najblizsze otoczenie"
Cele:

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.
e rozwijanie sprawnosci ruchowej
e rozwijanie sprawnosci manualnej

1. Burza mézgéw: W mojej miejscowosci.
Dokoriczcie zdanie W mojej miejscowosci lubie/nie lubie...
2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: — Mamo poskacz ze mna!

"Maszeruja droga dzieci"

A teraz:

e Maszerujemy po kole, zmieniamy kierunek marszu przy piosence ,,Maszerujg dzieci drogg”,
e Po zatrzymaniu wykonujemy przysiady,

e wykonujemy sktony,

e Rozktadamy ramiona w bok,

e Wykonujemy wymachy jak przy ptywaniu zabka,


https://www.maluchy.pl/kolorowanki/kolorowanka-19-domek.html
https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs

e Pochylamy tutéw do przodu, robigc wymachy w przdd, naprzemiennie raz jedna a raz drugg
—jak przy ptywaniu kraulem, w podskokach wykonujemy pajacyki,

e Uginamy lekko nogi, opierajgc dtonie na udach nad kolanami i wykonujemy kota — na
zewnatrz i do wewnatrz,

e Ktadziemy rece na biodrach i wykonujemy biodrami kota w obydwie strony,

e Stoimy w postawie wyprostowanej i krecimy gtowa: do przodu, do tytu, na boki,

3. Taniec z "Maj3"

Sprébujcie zatanczy¢ z Maja
"Taniec"

4. Cwiczenia grafomotoryczne
rysuj palcem po $ladzie
"Szlaczki"

"Szlaczki 2"

"Szlaczki 3"

5. Zabawa "Gdzie kto mieszka?"

"Gdzie kto mieszka?"

6. Przypomnienie piosenki "Prosze, dziekuje, przepraszam"

"Prosze, dziekuje, przepraszam"



https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
http://www.edusio.pl/2013/02/walentynkowe-szlaczki-i-malowanie-po.html
http://www.edusio.pl/2013/02/walentynkowe-szlaczki-i-malowanie-po.html
http://www.edusio.pl/2013/02/walentynkowe-szlaczki-i-malowanie-po.html
https://www.youtube.com/watch?v=1PD3jNhefUA
https://www.youtube.com/watch?v=DL6eWrZAizQ

