Zajecia rozwijajgce koordynacje ruchowsa. Niezwykle wazna cecha u ptywakdw, ktdrzy wykonuja
skomplikowane ruchy wszystkimi koriczynami w tym samym czasie i naprzemiennie.

Proponuje ¢wiczenia koordynacji poprzez nasladowanie ruchéw tanecznych. Ponizej kilka propozycji
uktaddéw tanecznych, choé¢ mogg Paristwo wtgczy¢ dzieciom ich ulubiong piosenke. Wyszukujemy w
Google po hasle: ,tytut piosenki” oraz dodajemy ,Just dance” lub ,,zumba dla dzieci”

https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=9fgA6TJ5VHY&list=RDoxRyUjCu9Gs&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc RelBA
https://www.youtube.com/watch?v=QDvVvfS85B8
https://www.youtube.com/watch?v=5J40dXW3WQ4
https://www.youtube.com/watch?v=f3XyYOLfTU4
https://www.youtube.com/watch?v=66wCy2KwICk
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
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Przeslijcie film jak tanczycie :) A moze znalezliscie inne fajne uktady taneczne? Podzielcie sie ...


https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=9fgA6TJ5VHY&list=RDoxRyUjCu9Gs&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA
https://www.youtube.com/watch?v=QDvVvfS85B8
https://www.youtube.com/watch?v=5J4OdXW3WQ4
https://www.youtube.com/watch?v=f3XyYOLfTU4
https://www.youtube.com/watch?v=66wCy2KwlCk
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

