Tydzien obowiazywania 4 — 8 maja 2020 r.

Bedziemy pracowac nad koordynacjg ruchowa. Tym razem wykorzystamy "drabinke
koordynacyjng". Trzeba ja sobie przygotowac. Najlepiej narysowac na podtodze kreda lub
wyklei¢ kolorowa tasma klejaca kwadraty o wymiarach 40 x 40 cm. W sumie powinno by¢ ok
10-12 kwadratow (popatrz na filmie jak wyglada taka drabinka). Przesytam takze film na
ktorym zobaczycie jak wykona¢ ¢wiczenia. Jesli jakie$ ¢wiczenie jest za trudne to omin to
¢wiczenie. Kazde ¢wiczenie nalezy wykonaé¢ w 3 predkosciach tj. pierwszy raz powoli aby
zrozumie¢ ruch, drugi raz dynamicznie, trzeci raz w mozliwie najszybszy sposob. Nastepnie
przechodzimy do kolejnego ¢wiczenia. Prosz¢ o pomoc rodzicéw aby zatrzymywali film na
kazdym ¢wiczeniu 1 ewentualnie zademonstrowali dziecku ¢wiczenie jesli dziecko samo nie
moze sobie poradzi¢. Zapraszam do ¢wiczen.

Link - https://www.youtube.com/watch?v=6J0Z0GdoEwM



https://www.youtube.com/watch?v=6JqZOGdoEwM

