Tydzien obowiazywania 1 - 5 czerwca 2020 r.
W kolejnym tygodniu skaczemy na skakance.
Jesli dziecko nie potrafi jeszcze skakaé to przesytam film ze wskazéwkami jak skakac.

Link - https://www.youtube.com/watch?v=iWjLIKmkvNI

Chciatabym aby dziecko nauczylo si¢ skaka¢ obundz, naprzemiennie, na prawej nodze, na
lewej nodze, z nogami skrzyzowanymi. Kazdym sposobem dziecko stara si¢ wykona¢ 10
skokow. Jesli opanuje to ¢wiczenie moze sprobowac skakac na zmiang tj. jeden skok obundz,
jeden skok skrzyznie lub jeden skok obunoz 1 jeden skok na jednej nodze.

Dla che¢tnych mozna sprébowac skokow do tytu oraz skokow ze skrzyzowaniem skakanki

Link - https://www.youtube.com/watch?v=tns9f9u75pw

Ponizej filmy z r6znymi sposobami skokow, sztuczki dla odwaznych =

Link - https://www.youtube.com/watch?v=1eg-_B-Q2sg

Bawcie si¢ skakanka, moze przeslecie filmik jaka sztuczke opanowaliscie ze skakankg. Macie
na to caaaaaaaaaly tydzien. Powodzenia

Skakanka to takze konkurencja olimpijska: https://www.youtube.com/watch?v=BhzFvRk2jhl

Starsze dziewczgta zamieniajg skakanki na maczugi.
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