
Temat 22 (29 kwietnia): Żyj zdrowo, kolorowo! 

 

Cel i opis lekcji: 

Dowiesz się, jak możesz odżywiać się zdrowo. 

Wykonasz owocowego ludka z wydzieranki. 

Wykonasz zadania matematyczne. 

Chętni wykonają sałatkę owocową lub jeżyka. 

 

Zdania do wykonania: 

1. Wysłuchaj i potańcz w rytm piosenki pt. „Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki”: 

  https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg 

2. Wysłuchaj i rozwiąż zagadki.  

Nagranie - https://sp2gk-

my.sharepoint.com/personal/karolina_nowacka_sp2gk_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.a

spx?id=%2Fpersonal%2Fkarolina%5Fnowacka%5Fsp2gk%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocu

ments%2FZagadki%20warzywa%2Em4a&parent=%2Fpersonal%2Fkarolina%5Fnowacka%5

Fsp2gk%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments&originalPath=aHR0cHM6Ly9zcDJnay1teS5z

aGFyZXBvaW50LmNvbS86dTovZy9wZXJzb25hbC9rYXJvbGluYV9ub3dhY2thX3NwMmdrX

29ubWljcm9zb2Z0X2NvbS9FVS1uYjd5aHBjcEh1SjlhcDE2ZjA5SUJmQmN5U1VOYjg4dUJjR

 01jYkZJcGhnP3J0aW1lPW1mdjR4QjdwMTBn

3. Wykonaj w Kartach Ćwiczeń - ćw. 6 s. 82 i ćw. 9 s. 83 (dla chętnych ćw.7 s. 82 

 i ćw. 8 s. 83). 

4. Wytnij wybrany owoc i metodą wydzieranki wyklej go (urywasz małe kawałki 

kolorowego papieru i naklejasz na owoc). Następnie nadaj mu cechy ludzkie 

naklejając oczy, usta. Możesz też samemu narysować ręce, nogi, wyciąć i dokleić. 

Pomoże Ci szablon.  
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5. W Kartach matematycznych zrób zadanie 1 i 2 s. 72. 

Materiały: piosenka, Karty Ćwiczeń cz.4, Karty Matematyczne cz.4,  szablon, 

Zadania rozszerzające (dla chętnych): 

 Ćwiczenia online z Myszą  „Zdrowe odżywianie”  -

http://scholaris.pl/resources/run/id/49522 

 Pomysł na zdrową przekąskę: 

- sałatka owocowa https://www.youtube.com/watch?v=EcSuYpTbdWs 

- jeże owocowe https://www.youtube.com/watch?v=_-l6eGNriRs 
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