Temat 21 ( 28 kwietnia): Dbam o zdrowie.

Cel i opis zajeé:

Poznasz wiersz M. Strzatkowskiej pt. ,,Paliwo”.

Poznasz piramide¢ zywienia i rozwigzesz internetowy quiz.
Wykonasz zadania zwigzane z mierzeniem.

Pobawisz si¢ w zabawe ,,Prawda — fatsz”.

Zadania do wykonania :
1. Pomysl, z czym Ci si¢ kojarzy zdrowie? Sprobuj zapisa¢é minimum 3 skojarzenia w

zeszycie. Wzor:

ZDROWIE

/\

2. Wysluchaj wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej ,,Paliwo”. (Tekst s. 68 i 69)
NAGRANIE - https://sp2gk-

my.sharepoint.com/personal/karolina_nowacka sp2gk onmicrosoft com/ layouts/15/on

edrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fkarolina%5Fnowacka%5Fsp2gk%5Fonmicrosoft%5Fcom%2
FDocuments%2FWiersz%20Paliwo%2Em4a&parent=%2Fpersonal%2Fkarolina%5Fnowacka
%5Fsp2gk%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments&originalPath=aHROcHM6Ly9zcDJnaylte
S5zaGFyZXBvaW50LmNvbS86dTovZy9wZXJzb25hbCOrYXIvbGluYV9ub3dhY2thX3NwMmdrX
29ubWIjcm9zb2Z0X2NvbS9FZUc4eTVNMXJiUkxoNEFfTXJPbHZndOJWUXN5QU43UHJZYTVT
NOR6VIhIV2pRP3J0aW1IPUVUZnczQiNwMTBn

Nastepnie obejrzyj ilustracje w podrgczniku s. 68 i 69. Przyjrzyj si¢ minkom jakie
maja produkty.

Odpowiedz na pytania:

- Do czego w wierszu porownano cztowieka?

- Zgodnie z wierszem, co powinni$my stosowac dla naszego zdrowia?

- Ktore produkty zaliczamy do zdrowej zywno$ci, a z ktorych nalezy zrezygnowac?

3. Wykonaj w Kartach Cwiczen éw. 2s. 6615 s. 67 (éw. 1s. 661 ¢w. 45.67 dla
chetnych)

4. Wystuchaj piosenke 1 obejrzyj filmik opisujacy piramide zywienia. Nastepnie
rozwigz quiz, za ktéry otrzymasz ocen¢ z wychowania fizycznego w ramach
edukacji zdrowotnej. Quiz rozwiaz do 4 maja.

Filmik - https://www.youtube.com/watch?v=7 Y8QekljEo

Quiz
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=51DxHTXDPOK888w70M6LQ0SunB
g31kJDuwPgFMhwpCdUQVIFNVILS1FGODhVTTICQOtXSFRLUU5aQS4u&fbclid=IwAR2gwQ0x
aefRPOYOLmMyKGSIId7Yrk KmwxfSHNVTVOcNp-P 2WRWcCUH5J4
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5. Pobaw si¢ w zabawg ,,Prawda — falsz”. Zapros$ do niej Rodzicéw. Rodzic czyta zdanie.
Kiedy jest ono prawdziwe robisz 2 podskoki, a gdy jest falszywe 2 przysiady.
Natomiast kiedy si¢ pomylisz robisz 2 pajacyki.

Pytania:

Myj rece przed jedzeniem.

Codziennie zjadaj duzg porcje stodyczy.

Duzo czasu spgdzaj w domu przed telewizorem i komputerem.
Owoce 1 warzywa zawieraja duza porcje¢ witamin.

Zg¢by myjemy tylko z przodu.

Na drugie $niadanie do szkoty zabieram paczke chipsow.

6. W Kartach Matematycznych zrob zadanie 112 s. 58 oraz 5 s. 59. ( Dla chetnych
zadanie 3145.58)

Obowiazkowa praca do sprawdzenia przez nauczyciela: Do 4 maja rozwigz internetowy

quiz dotyczacy zdrowego odzywiania sig.

Materialy: podrecznik, karty ¢wiczen cz. 4, karty matematyczne cz. 4, nagrania, zeszyt do
polskiego, Internet.

Zadania rozszerzajace ( dla chetnych):

e Wystuchaj tekst pt. ,,Dziwna babcia” z cyklu ,,Listy od Hani 1 Henia” 1 odpowiedz

na pytania. ( Mozesz tez samodzielnie przeczyta¢ tekst w podreczniku s. 70)

NAGRANIE

Pytania do tekstu:

1. Dlaczego Henio nie chciat zatozy¢ czapki?

2. Jaka pora roku rozpoczynata si¢ tego dnia?

3. Jak ubrali si¢ koledzy Henia?

4. Dlaczego Henio prawdopodobnie nie pdjdzie z tata w sobote do kina?
Odpowiedzi na pytania zapisz petnym zdaniem w zeszycie.



