Tydzien obowigzywania 6 — 8 kwietnia 2020 r.

Zabawy na najblizszy tydzien. Proponuj¢ aby wybrac 2-3 zabawy, ktore sg wedtug Was
najlepsze dla dziecka i1 z tych zabaw korzystac.

Wszystkie zabawy mozna przeprowadzi¢ z dwdjka czy trojka dzieci. W niektorych niezbedny
jest udziat rodzica, w niektérych wystarczy nadzor nad przebiegiem zabawy.

Sprzet: 15-25 par skarpet (kazda para zwini¢ta w kulke), jedna poduszka

Zabawa nr. 1 GORACE KULE

Rodzic siedzi na kanapie/krzesle z gorgcymi kulami (ze skarpetkami), dziecko stoi w
odleglosci ok. 2-3 m. Na umdéwiony sygnatl rodzic rzuca gorgcymi kulami w dziecko, a Te
ucieka od kul aby nie zosta¢ poparzonym. Dziecko porusza si¢ na obszarze 1 m2, unika
poparzenia poprzez podskok, unik, kucnigcie, podniesienie nogi itd. Rodzic celuje w rézne
czesci ciata kulami, z predkoscig dostosowang do umiejetnosci dziecka, tak by w przewadze
dziecko miato szanse uciec od kuli (co pigta lub szésta kula powinna trafi¢ dziecko). Kiedy
wszystkie kule sg wykorzystane zabawe wznawiamy, ale odlegto$¢ dziecka do rodzica
powinna zmniejszy¢ si¢. Najwazniejsze zeby dziecko mialo poczucie wygranej, czyli musi
miec szanse¢ uciec od kuli.

Zabawa nr 2. OBRON TWIERDZE

Kilka ¢wiczen wstepnych do zabawy: ustawienie jak poprzednio. Rodzic rzuca kule do
dziecka, a Te musi odbi¢ kule odpowiednig cze$cig ciata np. 6 rzutow odbija prawa rgka, 6
rzutow lewa reka,6 rzutow glowa, 6 rzutdw prawa noga, 6 rzutéw lewa noga, 6 rzutow
brzuchem. Rodzic wydaje komendg: ,,Odbijasz teraz prawg r¢ka”

Przebieg zabawy: rodzic rzuca kule atakujgc mur twierdzy, a dziecko musi broni¢ twierdzy
odpierajac atak (odbija kule dowolna cze$cig ciata, tak by zadna nie wpadta za dziecko),
rodzic rzuca w roézne cze¢sci ciata z takg szybkoscig aby dziecko miato szanse odbi¢ kule,
pamigtamy zasade, ze dziecko ma by¢ zwycigzca. W kolejnej rundzie mozna utrudnié
zadanie 1 przekaza¢ dziecku, aby bronit tylko tutlowiem 1 glowa.

Zabawa nr 3. WYSPA SKARBOW

Tym razem dziecko posiada wszystkie kule (skarby), a rodzic jest piratem ktore chce mu
zabra¢ skarby. Przekaz dziecku informacje ze moze: leze¢ na skarbach, chowa¢ pod bluzka,
schowa¢ w kacie skarby itd. Rodzic ,,situje si¢ ” z dzieckiem zeby wyrwac te skarby. Rodzic
moze ktas¢ si¢ na dziecko, ciagnac je po podtodze, przepychac si¢ barkami. Nie biegamy po
mieszkaniu, to zabawa na silowanie. Rodzic moze zabra¢ dziecku kilka pitek, natomiast
wigkszos$¢ pitek dziecko musi mie¢ szanse¢ obroni¢. Budujemy zwycigzce w dziecku.

Zabawa nr 4. ATAKUJ KORONAWIRUSA

Rodzic siedzi na kanapie/krzesle 1 trzyma w rgku poduszke (korona wirusa). Dziecko jest
lekarzem, ktore atakuje korona wirusa. Atak polega na tym aby trafia¢ kulami w poduszke.



Poduszka jest ruchoma tj. rodzic powoli przesuwa poduszka w gore i dot, prawo i lewo, we
wszystkie ptaszczyzny. Predkos$¢ poduszki oraz odlegtos¢ dziecka od poduszki
dostosowujemy do umiejetnosci dziecka, tak by miat szanse trafi¢ w poduszke. Na koniec
zabawy mozesz krzykna¢ ,,korona wirus zniszczony”.

Na koniec kilka éwiczen zrecznos$ciowych:
- proba zonglerki dwoma i trzema kulami

- podrzut kuli i ztapanie, pomigdzy rzutem i chwytem dziecko wykonuje rézne ¢wiczenia tj.
klasniecie, obrot wokot wlasnej osi, klasnigeie pod kolanem, klasniecie za plecami, przysiad i
powstan, lezenie 1 powstan, klasnigcie lewa rgkg w prawa stope¢ 1 odwrotnie, inne

- dziecko odnosi kazdg parg skarpet na miejsce w okreslony sposob: kula na gtowe i przejscie
do szafki tak by nie spadta, kula miedzy kolana i skoki obundz, kula mi¢dzy stopy i skoki
obunoz tytem, na czworakach i kula w zgbach(jak piesek), pajak 1 kula na brzuchu, dwie kule
pod dwie stopy 1 przesuwa kule po podtodze tak by kule nie oderwaty si¢ od stop, zajac z
kulg miedzy stopami, kula na gtowie i chdd tytem, kula na gtowie i chéd z zamknietymi
oczami, inne sposoby wedtug Panstwa uznania.



