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RELIGIJNE ZASADY ZYWIENIOWE

" Tym, co zawsze tqczyto kuchnie zydowskie byty zasady koszernosci, czyli scisle
sprecyzowane zasady zywieniowe wywodzqce sie z prawa religijnego oraz zwyczaje
kulinarne zwiqzane ze S$wietami. Niezaleznie od tego, co wktadano do garnka
gotowano to wedtug podobnych zasad i nadawano jedzeniu podobny sens. Sytuacja
ta zmienita sie w XIX wieku, kiedy religia przestata byé jedynym centrum zycia
spotecznosci zydowskiej i pojawito sie swobodniejsze podejscie do tradycji: niektérzy
modyfikowali jg i dostosowywali do wyzwain nowoczesnosci inni catkowicie z niq

zrywali.




" Podstawq zasad zywieniowych jest podziat pokarméw na ,czyste”, czyli dozwolone, i
snieczyste”, czyli zakazane. Z czasem w literaturze religijnej zaczeto uzywacd
okreslenia ,,koszerne” dla jedzenia, ktére mozna spozywad, oraz ,trefne” dla jedzenia

zabronionego. Niewolno tez lqgczyd potraw miesnych z mlekiem

i spozywanie krwi.




POTRAWY ZYDOW EUROPEJSKICH

= Chatka

®  Chraime- pikantny gulasz
rybny z pomidorami

®  Charoset- symboliczne danie
na pesach z bakalii i owocéw

=  Cymes- danie z marchewki
i suszonych owocow

=  Pulpety z serem naciowym-
danie na kolacje sederowq




CO TO JEST KOLACJA SEDEROWA | JAK PRZYGOTOWAC TALERZ SEDEROWY?

Zydowskie $wieto Paschy wigze sie z odpowiednio przygotowanym stotem na kolacje
sederowq. Spozywa sie wtedy tradycyjnqg wieczerze, w ktérej uczestniczy blizsza i dalsza
rodzina. W tym celu przygotowuje sie:

1. Stonq wode, ktéra symbolizuje wylane tzy.

2. Zeroq, czyli kos¢ baranka (mozna zastqgpié kosciq lub kawatkiem miesa). Symbolizuje
Baranka Paschalnego, ktérego sktadato sie w ofierze w Swigtyni Jerozolimskiei.
Karpas, czyli pietruszka lub gorzkie ziota, symbolizuje gorycz niewoli.

. Maror / Chazeret, czyli chrzan lub cykoria — symbolizuje surowo$é niewoli.

. Beitza, czyli jajko na twardo. Symbolizuje zatobe po zburzeniu swiqgtyni.
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Charoset — stodki mus z tartych jabtek i mielonych bakalii z cynamonem. Symbolizuje

zaprawe i cegte uzywang do budowy piramid podczas niewoli w Egipcie.

/. Trzy kawatki macy, oddzielone od siebie serwetkami. Maca symbolizuje niekwaszony
chleb, ktéry w pospiechu Izraelici przygotowali uciekajgc z Egiptu.

8. Wino. Symbolizuje on krew Baranka i jest przeznaczona dla proroka Eliasza.



ZYDOWSKA RESTAURACJA W POLSCE

Restauracja Mandragora
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PREZENTACJE PRZYGOTOWALA
LENA KAMOLA 4B
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