Rozklad materiatu klasa 2

Zasady bezpieczenstwa w czasie zajgc.

Utrwalenie zasad fair play.

Gry i zabawy uczace zachowania w sytuacji zwycigstwa i porazki.

Gry 1 zabawy porzadkowe.

Gry i zabawy integracyjne.

Gry i zabawy biegowe - poruszanie si¢ po boisku.

Cwiczenia ksztattujace poruszanie si¢ po boisku

Cwiczenia oswajajace z pitka w formie zabawowe;.
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Gry 1 zabawy ruchowe z pitkami.
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. Gry 1 zabawy szybkos$ciowe.
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. Wyscigi rzedow z wykorzystaniem pitki.
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. Gry 1 zabawy z wykorzystaniem koztowania i toczenia pitki.
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. Nauka koztowania P i L r¢ka w miejscu.
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. Nauka koztowania P i L r¢ka w marszu i w biegu.
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. Gry i zabawy orientacyjno- przestrzenne.
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. Gry i zabawy z pitkami ksztattujgce koordynacje wzrokowo-ruchows.
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. Nauka podania i chwytu pitki w miejscu.
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. Nauka podan po6tgornych i1 dolnych.
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. Gry 1 zabawy ruchowe ksztattujace gibkos¢.
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. Gry 1 zabawy ruchowe ksztaltujace zwinnos¢.
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. Ksztattowanie koordynacji ruchowej — sprawno$¢ ogélna

N
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. Ksztattowanie szybkosci - starty z roznych pozycji wyjsciowych.
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. Gry 1 zabawy skoczno$ciowe.
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. Gry 1 zabawy skoczno$ciowe z wykorzystaniem przyborow.
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. Gry i zabawy ruchowe z elementami czworakowania
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. Gry 1 zabawy ruchowe z wykorzystaniem réznych przyborow - wyscigi rzedow
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. Nauka gry w ,, Dwa ognie’’.
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. Nauka koztowania ze zmiang reki.
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. Gry 1 zabawy zreczno$ciowe.
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. Gry i zabawy rzutne.
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. Nauka gry w ,,Kwadrat”.
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. Nauka rzutu na bramke z miejsca jednoracz.
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. Nauka rzutu na bramke z marszu jednorgcz.

w
S

. Rzuty do statego i ruchomego celu.
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. Rzut na bramke po koztowaniu.
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. Gry 1 zabawy z wykorzystaniem pitek
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37.

Utrwalanie zasad gry w ,, Dwa ognie’’.
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Nauka wygarnigcia pitki z koztowania.

39.

Gry i zabawy biegowe.

40.

Nauka kroku odstawno-dostawnego —poruszanie si¢ po boisku

41.

Gry i zabawy ruchowe w parach.

42.

Podanie pitki w parach zakonczone rzutem.

43.

Nauka gry do ,,5 podan” — wprowadzenie podstawowych przepisow
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Gry i zabawy zespotowe z pitkami.
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Gry i zabawy zr¢czno$ciowe z elementami mocowania.

46.

Utrwalanie zasad gry w ,,Kwadrat”.
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