ROZKtAD MATERIALU PItKA NOZNA KLASA SPORTOWA

Zajecia sportowe sktadaja sie z kilku czesci:

1. Zabawne przywitanie, jako element integrujacy i zachecajacy do wspdlnej zabawy.

2. Szybka rozgrzewka angazujgca wszystkie dzieci, pozwala na wzrost intensywnosci * zajec.
3. Zabawy sportowe przeplatane zabawami wolnymi o duzej intensywnosci.

4. Zabawy w pozycjach niskich oraz lezgcych, jako element relaksujacy i wyciszajacy.

5. Wspdlne pozegnanie koriczy zabawe ze sportem. * wysoka intensywnos¢, pozwala ptynnie i ze
wzmozonym zainteresowaniem przeprowadzi¢ maluchy przez podane elementy zajec.

Wprowadzenie do pitki — zabawy z elementami techniki:

1. Zabawy z zatrzymaniem pitki noga.

2. Zabawy ze strzatami z réznej odlegtosci.

3. Zabawy z prowadzeniem pitki.

4. Gra uproszczona.

Nauka strzatu do bramki:

1. Tor przeszkdd z pitkg trzymang w rekach zakonczony strzatem.
2. Nauka slalomu z pitka trzymang w rekach.

3. Tor przeszkdd ze strzatem do bramki.

4. Gra uproszczona, ze zwrdoceniem uwagi na bezwarunkowgq gre nogami.
Nauka rzutu pitki z ,out’u”:

1. Rzuty pitki do celu na sygnat z opanowaniem techniki.

2. Gra uproszczona z rzutami pitki z ,out’u”.

3. Zabawy z rzutami.

4. Mecz z zatrzymaniem na sygnat.
Nauka podan:

1. Objasnienie i pokaz podan.

2. Cwiczenia podan przy écianie i w parach.

3. Zabawy z podawaniem.

4. Mecz ze zwrdceniem uwagi na technike podan.

Przerwa w nauce techniki:



1. Mecz pitki noznej.
2. Zabawy biezne z wykorzystaniem pitek.
3. Zabawy biezne bez pitek jako doskonalenie kondycji.
4. Rozcigganie jako nauka prawidtowego zakonczenia treningu.
Gra uproszczona i utrwalenie poznanych technik:
1. Gra uproszczona ze zwréceniem uwagi na brak mozliwosci dotykania pitki rekoma.
2. Przypomnienie poznanych elementdw: prowadzenie, zatrzymanie, strzat.
3. Zabawy z rzutem pitka ,,Zbijak”.
4. Zabawa w podania z pitka.
Poruszanie sie z pitka:
1. Nauka i doskonalenie slalomu.
2. Prowadzenie pitki w wyznaczonych kierunkach.
3. Prowadzenie pitki zakoriczone strzatem na bramke.
4. Gra w pitke z dwoma bramkami.
Trening Gry w pitke na swiezym powietrzu:
1. Gra w pitke nozng z dwoma bramkami.
2. Zabawy biezne i skoczne w berka.
3. Gra w pitke nozng z dwoma bramkami.
4. Zabawy biezne i skoczne w berka.
Trening pitki noznej na Swiezym powietrzu:
1. Slalom miedzy pachotkami zakoriczony strzatem do bramki.
2. Rzut z ,out’u” dobiegnieciu do pitki oraz strzat do bramki.
3. Gra druzynowa z oznaczeniami.

4. Zabawy biezne i skoczne.



