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W GORZE KALWARII

WYCHOWYWAC TO KOCHAC | WYMAGAC
(SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW cz. 1)

cykl 10 spotkan po 3 godziny, spotkania odbywaija sie raz w tygodniu.

Gtownym celem warsztatow jest pomoc rodzicom w zbudowaniu silnej wiezi emocjonalnej ze swoimi dzie¢mi,

jest to program wspierania umiejetnosci wychowawczych funkcjonujgcy w Polsce pod nazwg Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcow.

Program opracowany w oparciu o koncepcje T. Gordona ,Wychowanie bez porazek" i ksigzki A. Faber, E. Mazlish

z cyklu ,Jak mowigé, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas méwity".

Tematy poruszane w trakcie warsztatow:

1. Granice
Jak wyznaczac¢ dzieciom granice aby mogty bezpiecznie wzrastac i dobrze funkcjonowac¢ w spoteczeristwie?

2. Uczucia i emocje
Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami i wyrazac je w sposob nieranigcy innych?

3. Zachecanie do wspétpracy
Jak zachecac¢ dziecko do nauki, sprzatania, wykonywania swoich obowigzkéw?

4. Kary i konsekwencje
Czy kara¢ dziecko? Jak kara¢? Jezeli nie kara¢, to jak modyfikowaé niepozgdane zachowania dziecka?

5. Konflikty i problemy

Jak uczyé dzieci rozwigzywaé konflikty z rowiesnikami? Jak rozwigzywaé konflikty pomiedzy dzieckiem

i rodzicami?

6. Samodzielnosé

Jak zacheca¢ dziecko w kazdym wieku do samodzielnosci? Jak uczyé dziecko odpowiedzialnos$ci za siebie i swoje
decyzje?

7. Etykiety i ,role"
Jak dostrzega¢ pozytywne strony naszego dziecka? Jak budowac jego poczucie wtasnej wartosci?

8. Pochwata
Jak chwali¢ aby budowa¢ poczucie wtasnej wartosci dziecka? Jak chwali¢ by zmotywowacé do pracy?

Zapraszamy osoby zainteresowane

Warsztaty sg BEZPLATNE, ilo$¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen pod numerem telefonu:
22 727 33 36 lub 531-643-535

Strat: 28 wrzesnia 2022, spotkania w godz. 17.00-20.00



