JAK POMAGAMY?

Przyjmujemy zaréwno najmtodszych, jak mtodziez uczaca sie (do 25. toku zycia).

Opieka i wsparciem otaczamy réwniez rodziny, opiekunoéw i cate Srodowisko. Stanowimy
interdyscyplinarny, mobilny zespét specjalistow. Uzyskasz u nas pomoc: psychiatry,
psychologa, psychoterapeuty, terapeuty srodowiskowego, neurologopedy. W naszym
centrum dziata tez grupa wsparcia dla rodzicow.

Wspieramy proces zdrowienia w naturalnym srodowisku naszego pacjenta. Powrot do
dobrego funkcjonowania wsrod tych, ktorzy stanowili dotychczasowe zrédto wsparcia
zwieksza szanse na dtugotrwaty sukces w leczeniu.

UStLUGI Z ZAKRESU ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

e psychoterapia indywidualna w nurtach rekomendowanych przez uznane
towarzystwa psychoterapeutyczne i psychiatryczne do pracy z dzie¢mi i mtodzieza,

e psychoterapia rodzinna,

e psychoterapia grupowa,

e sesja dialogu otwartego,

e opieka psychiatryczna,

e konsultacje u specjalistow, w tym u neurologopedy, dietetyka,

e grupy wsparcia dla oséb w kryzysie i dla rodzicow dzieci bedacych w kryzysie
psychicznym,

e trening/warsztaty terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy i ich rodzicow.

Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mfodziezy

O powiat piaseczynski

WSPARCIE SPOLECZNE W PROCESIE ZDROWIENIA

Wychodzimy z propozycja spotkan z naszymi klientami w ich naturalnym srodowisku.
To gtéwnie dom rodzinny i szkota, ale wspotpracujemy tez z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Sgqdem Rodzinnym i Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi. Nasze
Centrum jest rowniez miejscem spotkan wszystkich waznych oséb zaangazowanych
w zycie naszych klientéw i ich najblizszych, w celu uruchomienia potencjatu
wzajemnych relacji.

ZWROC SIE DO NAS, JEZELLI:

e niepokoi cie zachowanie dziecka i zastanawiasz sie, czy jest ono zgodne z normga
rozwojowa,

® zauwazasz ryzykowne zachowania u dziecka, tj. samookaleczenia, ucieczki zdomu
i/lub szkoty, podejmowanie préb samobdjczych, ograniczanie jedzenia,

e chcesz wesprzec dziecko w trudnosciach, ktérych doswiadcza w szkole, w grupie
rowiesniczej czy w domu,

e dostrzegasz potrzebe wspoélnej pracy nad relacjami w Waszej rodzinie lub dziecko
wyraza takg potrzebe nie podajac przyczyny.

WAZNE DLA KLIENTA

Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
® na pierwsza wizyte w Centrum mozna umowic sie bez skierowania,
e proponujemy kompleksowe wsparcie procesu zdrowienia,

e spotkania mogg sie odbywac w Centrum jak i w domu Klienta.

Centrum Koordynacji tel. 22757 68 20
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