88 JAK WSPIERAC POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI U DZIECI

AHADEMIA

ko - podsumowanie webinaru z 27 kwietnia 2021, Iwona Osik — Fundacja RoRo

online

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI JAKO:

>  postawa wobec siebie / wtasna opinia na swoj temat

»  odpowiedz na pytanie: , jak sie czuje z tym, kim jestem i jaki
jestem?”

>  uogodlniona postawa w stosunku do samego siebie, ktdra

e"mqa tego,
3

by

€0 0 sobja »
&

Samoswiadomosé
(umiejetnosci, mysli,

uczucia, potrzeby,
marzenia...)

wptywa na nastrdj oraz zachowanie

JEJ PRZEJAWY:

v' postepuje zgodnie z wiasnymi potrzebami warto$ciami, a nie z przymusu dostosowywania
sie, unikania kary, zdobycia poklasku (np. moge odmowi¢ alkoholu w
grupie rowiesnikow)

v" mam $wiadomo$¢ i umiejetno$é ochrony wiasnych granic (np. moge
broni¢ sie przed ztym dotykiem)

v' mam wiasne marzenia, podazam wtasng droga, aby je realizowaé —
nawet, jesli nie jest popularna

v mam odwage podejmowaé wyzwania, wiem, ze ewentualne
niepowodzenie mnie nie przekresla

v' odczuwam i potrafie wyrazi¢ wszystkie emocje, nie potrzebuje
budowac fasady, dzwiga¢ maski, udawac

v buduje relacje oparte na wzajemnym szacunku - bez poréwnywania, wywyzszania sie,
ponizania innych

v" biore odpowiedzialno$é za swoje zachowanie

v'mam poczucie, ze jestem wystarczajgco dobry nawet bez pochwat i wbrew
niekonstruktywnym krytykom (te konstruktywne potrafie przyjmowac i wyciggac z nich
korzysci dla siebie)

Wrasne
doswiadczanie . L.
00 swojej osoby Poczucie wartosci

(poczucie

relacje z ) kompetendji ksztattuje sie w relacji
Poczucie

odpowiedzialnosci,
produktywnosci)

innymi wiasnej z waznymi osobami.
wartosci

,Dziecko o dobrze rozwinietym i zdrowym poczuciu wfasnej wartosci Zzyje wsrod ludzi,
ktorzy interesujq sie jego myslami, uczuciami i potrzebami, szanujgcych je, dostrzegajqgcych
i styszgcych je, doceniajgcych i traktujgcych powaznie.

Doswiadcza tego, Ze jest interesujgce i wartosciowe dla najblizszych.”
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JAK UMOZLIWIC DZIECKU DOSWIADCZENIE SWOJEJ WARTOSCI?

Codzienne bycie razem = wspélny czas

e Nieilos¢ a jakosé...
¢ Nie jako oferta, a jako nasze pragnienie...

Jeslichcesz zagraé-ze-mng-to-terazmozesz— / Wiesz, chciatabym z tobq pogra¢. Masz ochote?

e Spotkanie nad obowigzkami

Szczere i gtebokie zainteresowanie:

e tym, co dziecko czuje, mysli, czego potrzebuje bardziej niz tym co robi, czym, i jak sie zajmuje
e 7 zainteresowaniem, bez oceniania

Dawanie siebie (relacja obustronna):

e mow o swoich myslach, uczuciach, potrzebach, zainteresowaniach, pokaz jaki wptyw na
Ciebie majg dziatania dziecka:
Ciesze sie, kiedy widze, ze sama jeZdzisz na rowerze! Wiem, jak dtugo chciatas sie tego nauczyc.
Dziekuje za bransoletke. Lubie jq nosic, bo przypomina mi o tobie.
Nie czuje sie dobrze widzgc, ze zrobites pistolet z klocow, bo istniejg prawdziwe pistolety uzywane do
zabijania. Co o tym sqdzisz?
e pytajac,co u Ciebie”, powiedz tez dziecku jak Tobie minat dzien, np. w pracy (w formie
dostosowanej do wieku dziecka ©

Wyijscie poza zdawkowe odpowiedzi utatwiaja nieoczywiste pytania:

- ... jakim zwierzeciem chciatabys byc?

- Kiedy jestes smutna — co moze by¢ dla ciebie pocieszajgce?

- Czytatam, Ze wielu nauczycieli inaczej traktuje chtopcow i dziewczynki. Myslisz, Zze u ciebie w szkole
teZ tak sie dzieje?

Nawigzanie rzeczywistego kontaktu przez stuchanie — aktywnie, empatycznie:

e probuje spojrzec z perspektywy dziecka, zrozumiec jego odbidr, co czuje, co jest wazne

e szanuje to, co stysze nawet, jesli sie z tym nie zgadzam - nie oceniam, nie krytykuje.

e szukam potrzeb, uczué i obaw, jakie kryjg sie pod tym, co dziecko mowi
- Krzysiek dokucza mi w szkole, bo bawie sie z dziewczynami. nienawidze go! To kompletny
idiota!

- Domyslam sie, ze jestes rozgniewany? Chcesz madc sie bawic z kim masz ochote i zeby nikt ci
z tego powodu nie dokuczat? Dobrze rozumiem?

e pozostawiam przestrzeni na wszystkie emocje, rowniez te trudne, jak smutek, ztosé, wstyd.
Kazda jest wazng informacjg, nie zniknie, kiedy udamy, ze jej nie widzimy (nie smuc sie, nie
ma sie czym martwic...)

e krytykowanie, ocenianie, rozkazywanie, moralizowanie, grozenie, umniejszanie problemu,
ironizowanie — ucina kontakt, nadwyreza relacje
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Polecana literatura:

e MOw, stuchaj i zrozum, Petra Krantz Lindgren (zrédfo cytatéw w tym podsumowaniu)
e Potega obecnosci, Daniel J. Siegel i Tina Payne Bryson

e Niska samoocena u dzieci, Praktyczny poradnik dla specjalistow i rodzicow

e Opowiesci dla dzieci, ktére chcg uwierzy¢ w siebie, Alex Rovira i Francesc Miralles
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