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Lekcja 11 

Temat: Moje dorastanie. Zajęcia dla dziewczynek. 

Cel: poznajemy czas dojrzewania 

Opis lekcji: praca z platformą epodręczniki, tekstem przygotowanym przez nauczyciela 

Pamiętaj, że nic z tej lekcji nie jest do zanotowania, bo przecież nie ma zeszytu przedmiotowego. 

Nie ma też podręcznika, stąd materiał pisany przeze mnie. Nie musisz czytać wszystkiego od razu. A może 

jednak wyda Ci się ciekawy? Zadania domowe to po prostu zadania dotyczące codziennego życia, nie 

musisz pokazywać mi, że zostały wykonane.  

Dzisiejsza lekcja poświęcona jest dojrzewaniu. Obejrzyj krótki materiał filmowy, który wprowadzi 

Cię do zajęć: http://scholaris.pl/resources/run/id/47901 

Odwiedź stronę: https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY Przeczytaj tekst 1 i 2, 

obejrzyj materiał filmowy zamieszczony w tekście nr 2.  

Pomyśl, które z wymienionych zdań są prawdziwe, a które fałszywe? 

 Dojrzewanie rozpoczyna się około 10 – 13 roku życia. 

 Dojrzewanie trwa 2 lata. 

 U dziewcząt jedna pierś może rosnąć szybciej. 

 Wszystkie dziewczynki powinny dostać miesiączkę do 12 roku życia. 

 W okresie dojrzewania należy częściej się myć.  

 Częste zmiany nastrojów są charakterystyczne w okresie dojrzewania. 
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