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Lekcja 9
Temat: Moje uczucia i emocje. Zajecia dla dziewczynek.
Cel: Uczymy sie rozpoznawac swoje uczucia i emocje.
Opis lekcji: praca z tekstem przygotowanym przez nauczyciela.

Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu przedmiotowego.
Nie ma tez podrecznika, stad materiat pisany przeze mnie. Nie musisz czyta¢ wszystkiego od razu. A moze
jednak wyda Ci sie ciekawy? Zadania domowe to po prostu zadania dotyczgce codziennego Zzycia, nie
musisz pokazywac mi, ze zostaty wykonane.

Uczucia i emocje towarzysza nam przez cate zycie. Majg one ogromny wptyw na nasze mysli i
zachowanie. Mogg nas motywowa¢ do dziatania, pomagajg unikng¢ niebezpieczenstwa, ale moggy tez
wzbudzaé uprzedzenia w stosunku do innych, a nawet przyczyni¢ sie do réznych choréb.

Wielu ludzi nie wie, ze uczucia i emocje rdznig sie miedzy sobg. Emocje sg zawsze zywe, silnie
odczuwalne, lecz trwajg dosy¢ kréotko. Emocje trudniej jest ukryé, sg bardzo spontaniczne.

Uczucia sg gtebokie i bardziej trwate, czesto skrywane i niedostepne dla innych. Umiejetnos¢
rozpoznawania, co czujesz w roznych sytuacjach, moze Ci pomdc rozpoznac i zrozumieé, jak w podobne;j
sytuacji moze czud sie inna osoba. Nazywamy to empatig. Dzieki empatii wiemy, jak nalezy postepowac,
zeby nie zrobi¢ przykrosci drugiej osobie.

Jak wyrazamy nasze emocje i uczucia? W rdzny sposéb. W wirtualnym Swiecie czesto wyrazamy je
za pomocy znakéw i symboli — emotikondw. W zyciu codziennym nasza twarz moze okresli¢, w jakim
jestesmy nastroju, jakie przezywamy uczucia i emocje.

Przyjrzyj sie uwaznie ilustracji:
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Czy potrafisz rozpoznac, ktore z emocji sg pozytywne, a ktére negatywne?

Pomysl, w jakich sytuacjach mogg nam towarzyszy¢ kazde z tych emocji?



