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Lekcja 2
Temat: Zdrowy styl zycia
Cel: poznajemy zasady zdrowego stylu zycia
Opis lekcji: analiza materiatu graficznego

Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu przedmiotowego. Nie ma tez
podrecznika, stad materiat pisany przeze mnie. Nie musisz czyta¢ wszystkiego od razu. A moze jednak wyda Ci sie
ciekawy? Zadania domowe to po prostu zadania dotyczgce codziennego zycia, nie musisz pokazywac mi, ze zostaty
wykonane.

Zycie dostarcza kazdemu wiele zadar — w$rdd nich nie mozna zapominac¢ o zdrowym stylu zycia. Warto je prowadzi¢,
aby utrzymac dobry stan zdrowia i dobre samopoczucie. Przyjrzyj sie ilustracji i sprobuj odpowiedzieé na pytanie: na
czym polega zdrowy styl zycia?

Pomysl:

Jak czesto jesz owoce i warzywa?

Jakie formy wypoczynku zwykle wybierasz?
Jak czesto jesz stodycze?

lle razy w ciggu tygodnia ¢wiczysz?

Jakie sg Twoje ulubione zajecia sportowe?
lle razy dziennie jesz positki?

Jak czesto jesz zywnos¢ typu Fast food

Jakie masz sposoby na roztadowanie stresu?
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lle godzin dziennie $pisz?

10. Jakie zdrowe przekaski wybierasz?

11. Czy zawsze ubierasz sie stosownie do panujgcych warunkéw atmosferycznych?
12. Czy utrzymujesz higiene osobistg?

Jeéli wydaje Ci sie, ze nie do koAca prowadzisz zdrowy styl zycia, pamietaj: MOZESZ TO ZMIENIC!



