
Lekcja 10 

Temat: Wyczyny Heraklesa 

Cel i opis lekcji: znam historię najsłynniejszego greckiego herosa. Podczas tej lekcji 

przeczytamy mit o Heraklesie, następnie krótko scharakteryzujemy bohatera. 

Materiały: podręcznik, zeszyt. 

Przebieg lekcji: 

1. Na początku spróbuj przypomnieć sobie znanych Ci bohaterów filmowych lub literackich, 

którzy wyróżniają się nadludzkimi cechami (np. siłą, prędkością). Zwróć uwagę na to, że 

dzieła literackie i filmowe przedstawiające czyny takich herosów cieszą się dużą 

popularnością. 

2. Teraz przejdź do uważnej lektury mitu, który znajduje się w podręczniku na stronach 222 – 

224. Zwracaj uwagę na objaśnienia zamieszczone pod tekstem. 

3. Herakles był synem boga i śmiertelniczki, czyli herosem (półbogiem) – obdarzonym 

niezwykłymi cechami, ale śmiertelnym. Jaki był? Zanotuj w zeszycie kilka przymiotników 

charakteryzujących Heraklesa.  

4. Na zakończenie wykonaj pisemnie w zeszycie zadanie 2 ze str. 225. 

 

Lekcja 11 

Temat: Mit o Heraklesie – quiz. 

Cel i opis lekcji: znam treść mitu o Heraklesie. Podczas tej lekcji utrwalimy znajomość mitu. 

Materiały: podręcznik, zeszyt. 

Przebieg lekcji: 

1. Zapisz w zeszycie (lub w pliku word) odpowiedzi na poniższe pytania. Korzystaj z treści 

mitu o Heraklesie (podręcznik strony 222 – 224), upewniając się, że udzielasz prawidłowych 

odpowiedzi. Pytań nie przepisuj. 

1. Czyim synem był Herakles? 2. Jak powstała Droga Mleczna? 3. W jakiej sytuacji Herakles 

po raz pierwszy okazał swą nadludzką siłę? 3. W co ubierał się Herakles? 4. Z czym nigdy się 

nie rozstawał? 5. W jaki sposób heros zdobył żonę? 6. Kto sprowadził na Heraklesa atak 

szału? 7. Dlaczego bohater zaciągnął się na służbę u króla Eurysteusa? 8. Czyją ulubienicą 

była łania ceryntyjska? 9. Od ilu lat nie była sprzątana stajnia Augiasza? 10. W jaki sposób 

Herakles zdołał uprzątnąć stajnię w jeden dzień? 

2. Odpowiedzi prześlij do swojego nauczyciela (plik word, skan lub zdjęcie odpowiedzi 

zapisanych w zeszycie). 


