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Lekcja 1
Temat: Moje decyzje
Cel i opis lekcji: bedziemy sie uczy¢, jak podejmowac odpowiedzialne decyzje.

Witaj na lekcji wychowania do zycia w rodzinie. To szczegdlne zajecia. Pamietaj, ze nic z tej lekcji nie jest do
zanotowania, bo przeciez nie ma zeszytu przedmiotowego. Nie ma tez podrecznika, stgd materiat pisany przeze mnie
moze wydac Ci sie obszerny, ale nie przejmuj sie tym. Nie musisz czyta¢ wszystkiego od razu. A moze jednak wyda Ci
sie ciekawy? Sg zadania domowe, ale mysle, ze sg dosy¢ ciekawe, spdéjrz tylko i ocen. Tak przy okazji, pamietaj, ze z
tego przedmiotu nie ma ocen. Bede starata sie ogranicza¢ dominimum ten ,mini wyktad”, ale nie zawsze sie da®©.
Dzisiaj temat o dokonywaniu wyborow.

Kazdy z nas musi czesto podejmowac rdézne decyzje. Czasem nie sg one bardzo wazne, na przyktad mozesz
zdecydowac sie na lody waniliowe zamiast czekoladowych. | ta decyzja nie bedzie miata wielkiego wptywu na cate
Twoje zycie.

Czesto jednak stajemy przed powaznymi wyborami, na przyktad musimy wybiera¢ miedzy dobrem a ztem i
wcale nie jest nam tatwo dokona¢ wyboru. Wprawdzie ,myli¢ sie jest rzeczg ludzka”, ale z popetnianych btedéw
powinnismy wycigga¢ wnioski na przyszto$é. Podejmowanie odpowiedzialnych decyzji jest dla kazdego bardzo wazne,
poniewaz czesto dokonany przez nas wybdér moze znaczgco wptyngc¢ na nasze zycie. Czasami zdarza sie, ze kto$
namawia nas do podjecia niewtasciwej decyzji i bardzo nas do tego przekonuje. Wazne jest, by nie poddawaé sie
presji osoby lub grupy i powiedzie¢ ,,NIE”.

Jak dokonywa¢ wyboréw? Kilka prostych zasad:

Krok 1: nazwij problem / okresl, w jakiej sprawie masz dokona¢ wyboru

Krok 2: okresl wszelkie mozliwe wyjscia

Krok 3: zastandw sie nad konsekwencjami kazdego z nich

Krok 4: na podstawie konsekwencji rozwaz, ktore z wyjs¢ przyniesie Ci wiecej korzysci
Krok 5: dokonaj wyboru

Moze wydaje Ci sie to zbyt skomplikowane, dlatego wyjasnie to na przyktadzie:

Problem: zblizajgca sie lekcja historii i mozliwa kartkéwka (oczywiscie to tylko przyktad, wszelka zbieznosc
jest przypadkowa®©)

Krok2: dwa wyjscia: naucze sie lub nie naucze sie
Krok 3:

Jedli sie naucze to: dostane dobrg ocene, rodzice bedg ze mnie zadowoleni, nauczyciel tez bedzie ze mnie
zadowolony, mito jest dostawaé dobre oceny, nie musze i$¢ na poprawe, bede mie¢ mniej czasu na gre, bo musze sie
nauczyc itd.

Jedli sie nie naucze to: dostane ztg ocene, rodzice nie bedg dumni, moze nawet dostane kare, musze i$¢ na
poprawe itd.

Krok 4: wiecej korzysci przyniesie mi wyjscie nr 1



Krok 5: naucze sie
Pewnie sobie myslisz: ojejku, jakie to dtugie! | tak ze wszystkim musze sie zastanawiaé?

No niestety tak, a jesli decyzja naprawde jest trudna i niezwykle wazna, to czasem trzeba i dwa lub trzy razy
pomysle¢ o wszelkich mozliwych konsekwencjach... No céz, zycie...

Zadanie domowe:

Zwro¢ uwage na decyzje, jakie podejmujesz w ciggu dnia. Rozwaz, ktére z nich wptywajg na Twoje zycie
w duzym, a ktére w matym stopniu. Postaraj sie pomyslec, zanim podejmiesz wazng decyzje. To zadanie jest nie tylko
na ten jeden tydzien, ale na cate zycie...

To wtasnie zycie sprawdzi i oceni, czy Twoja decyzja bytfa stuszna. Ja tego nie zrobie © Trzymam kciuki za to,
zeby Twoje decyzje zawsze byty przemyslane! | stuszne.

Jedli chcesz ze mng o tym porozmawiaé, zapraszam! Plan zaje¢ z wdz juz masz.



