Zadania domowe
25— 29 maja

DZIEN DOBRY DZIECI, DZIEN DOBRY RODZICE PtYWAKOW 1C ©

W ostatnim majowym tygodniu, sprébujcie wykonaé¢ razem z Hanig i
Leonem, krétka, dynamiczng rozgrzewke. Rozgrzewka przygotuje Wasze ciato
do drugiej sesji zadania domowego, gimnastyki ogdlnorozwojowe;j.
Namawiamy Waszych rodzicow do wspodlnej zabawy z aktywnoscig ruchowg w
warunkach domowych. Przygotujcie dwie takie same butelki petne wody, pitke i
karimate. Nie zapomnijcie o wodzie do picia. Przyjemnej zabawy ©

Dynamiczna rozgrzewka 6 min

https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKINPsA

Gimnastyka ogdlnorozwojowa 22 min

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN?2Bds



https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

