Zadania domowe
08 — 10 czerweca

DZIEN DOBRY ©

W tym tygodniu, pragne poleci¢c Wam ¢éwiczenia z pitka. Samodzielnie
wybierzcie jedng z trzech prezentacji. Taka, ktdra najbardziej Wam sie spodoba.
Nie wykluczone, ze podejmiecie prébe wykonania dwdch a moze nawet trzech
filmowych zestawdéw. Cwiczenia nie sa skomplikowane. Wymagaja troche
zwinnosci i manualnej zrecznosci.

Zycze Wam przyjemnej zabawy z pitkami ©

Cwiczenia z pitkg 7 min
https://www.youtube.com/watch?v=0FNJYSNOZIU

Cwiczenia z pitka 20 min
https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE

Zabawy z pitkg 8 min
https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw



https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw

