
 
Zadania domowe 
08 – 10 czerwca  

 
DZIEŃ  DOBRY   

 
 W tym tygodniu, pragnę polecić Wam ćwiczenia z piłką. Samodzielnie 
wybierzcie jedną z trzech prezentacji. Taką, która najbardziej Wam się spodoba. 
Nie wykluczone, że podejmiecie próbę wykonania dwóch a może nawet trzech 
filmowych zestawów. Ćwiczenia nie są skomplikowane. Wymagają trochę 
zwinności i manualnej zręczności.  
 

Życzę Wam przyjemnej zabawy z piłkami   
 

Ćwiczenia z piłką  7 min 
https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU 

 
 

Ćwiczenia z piłką  20 min 
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

 
 

Zabawy z piłką  8 min 
https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw 
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