| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 1. tydzien wrzesnia

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Temat Wymagania ogéine - Przewidywane
scenariusza (zgodne z NPP) osiggniecia ucznia
szczegobtowe
Jestem i bawie sie IX 3.4) — Rozwija sprawnos¢ fizyczng | 1) zabawy organizujace grupe za pomocg | Podstawowe
zinnymi. Uczestniczy w przez uczestnictwo w grach muzyki (sygnatéw dzwiekowych); + Uczestniczy aktywnie w zabawach
Integracja grupy zabawach i grach i zabawach organizacyjno- | 2) zabawy wzrokowe z kostkg, lizakiem, organizacyjno-porzgdkowych.
(45 min) zespotowych (...) porzadkowych. berek grupujacy, berek z szarfami; « Stara sie przestrzega¢ regut podczas zabaw.
— Przestrzega regut w grach taniec integracyjny, np. krakowiak; Ponadpodstawowe
IX'3.3) i zabawach organizacyjno- 3) ustalenie zasad obowigzujgcych « Przestrzega regut podczas zabaw.
Respektujeprzepisy, porzadkowych. w czasie zaje¢ wychowania fizycznego;
reguty zabaw i gier 4) obserwacja umiejetnosci ruchowych w
ruchowych (...) zabawach.
W zdrowym ciele IX. 1.1) — Przestrzega zasad higieny 1) zabawy symulacyjne — nawyk mycia Podstawowe
zdrowy duch. Utrzymuje w czystosci w czasie positkéw i zajec. rak; = Wykonuje w grupie ¢wiczenia zapobiegajgce
Ksztattowanie rece i cate ciato, 2) odpoczynek zapobiegajgcy zmeczeniu zmeczeniu.
nawykéw higienicznej | przebiera sie przed fizycznemu i umystowemu — zabawy » Przestrzega podstawowych zasad higieny w
postawy zajeciami ruchowymi i relaksujgce: masazyki, cwiczenia czasie ¢éwiczen i po éwiczeniach
(45 min) po ich zakonczeniu, oddechowe; ruchowych.
wykonuje te czynnosci 3) taniec na siedzaco, np. do melodii Ponadpodstawowe
samodzielnie i w _ Ojciec Wirgiliusz; « Okresla, kiedy jest zmeczony, i przy pomocy
stosownym momencie 4) c¢wiczenia zapobiegajgce N. dobiera sposob odpoczynku.
znieksztatceniom stép i ksztattujgce
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Tresci nauczania

Wymagania
szczegobtowe

Temat Wymagania ogodine Przewidywane

Materiat osiggniecia ucznia

scenariusza (zgodne z NPP)

prawidtowg postawe podczas
X 1.3) siedzenia, stania.

Wyjasnia znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia

Taniec laczy. IX 3.6) — Wykonuije tance 1) éwiczenia rytmizacji; Podstawowe
Przestrzeganie zasad wspomagajgce integracje. 2) pozegnalny taniec integracyjny. * Uczestniczy w tancu integracyjnym.
w czasie tancow Uklada zespotowe » Odtwarza schemat ruchu w tarcu
i zabaw z muzyka gry ruchowe i w nich integracyjnym.
(45 min) uczestniczy (...) Ponadpodstawowe
IX 3.3) * Proponuje zmodyfikowany ukfad
choreograficzny do poznanego tarnca
Respektuje przepisy, integracyjnego.

reguty zabaw i gier
ruchowych (...)
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Temat
scenariusza

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 2. tydzien wrzesnia

Wymagania ogoéine
(zgodne z NPP)

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Wymagania
szczegotowe

Materiat

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Magiczne rece 1X2.1) — Wykonuje rzuty matymi 1) gimnastyka rak, ramion, migs$ni, m.in. Podstawowe

dzieci. Przyjmuje podstawowe przedmiotami lewg i prawg z wyko-rzystaniem zabaw muzyczno- * Przygotowuje rece, ramiona, miesnie

Rzuty i chwyty lewg pozycje wyjsciowe do rekg w miejscu. ruchowych (np. ,Samolot”, ,Deszczyk”); do wykonywania rzutéw.

i prawg rekg ¢cwiczen (...) — Wykonuje rzuty matymi 2) planowanie toru rzutu — éwiczenia + Podejmuje proby rzutéw matymi przedmiotami,

z uzyciem réznych przedmiotami lewa i prawa koordynaciji wzrokowo-ruchowo- zar6wno lewa, jak i prawg rekg, z pozyci

przyboréw X 2.3) rekg w ruchu. przestrzennej; przewidywanie trajektorii stojacej w miejscu.

(45 min) Rzuca i podaje lotu; * Podejmuje préoby rzutéw matymi
jednorecz, w miejscu i w 3) éwiczenia w mieciu papieru prawg przedmiotami, zaréwno lewa, jak i prawg
ruchu (...) pitkg matg (...) i lewg reka; éwiczenia miesni rak; reka, w pozycji w ruchu.

4) zabawy rzutne z woreczkami, Ponadpodstawowe
chusteczkami, papierowymi kulami + Rzuca matymi przedmiotami, zachowujac
piteczkami, w miejscu i w ruchu, prawg planowany tor rzutu.
i lewa reka.

Sprytni jak 1X 2.3) — Wykonuje rzuty matymi 1) gimnastyka rgk, ramion, miesni, m.in. Podstawowe

wiewiorki. Rzuty Rzuca i podaje przedmiotami lewg i prawg z wykorzystaniem zabaw muzyczno- * Rzuca matymi przedmiotami, trafiajgc

matymi przedmiotami | jednorgcz, w miejscu i w rekg w miejscu. ruchowych (,Orzeszki’, ,Deszczyk” do celu.

do celu, ruchu (...) pitkg mata, — Wykonuje rzuty matymi z modyfikacjami); » Podejmuje proby naprzemiennego

naprzemienne rzuca matymi przedmiotami lewg i prawg 2) planowanie toru rzutu — éwiczenia wyrzucania dwéch piteczek.

wyrzucanie piteczek | przedmiotami na rekg w ruchu. koordynacji wzrokowo-ruchowo- Ponadpodstawowe

(45 min) odlegtos¢ i do celu (...) przestrzennej; przewidywanie trajektorii Co najmniej dwa razy po kolei wyrzuca i tapie

lotu; piteczki podczas zonglowania.
3) zabawy rzutne z woreczkami (w tym
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Wymagania ogodine
(zgodne z NPP)

Tresci nauczania

Wymagania
szczegobtowe

Materiat

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane
osiggniecia ucznia

woreczkiem — piramidg), chusteczkami,
papierowymi kulami piteczkami,
W miejscu i w ruchu, prawa i lewg reka;

IX. 2.7)

Samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace do
zapobiegania wad
postawy

¢éwiczen w sali gimnastycznej.

4) wyrzucanie piteczek do zonglowania
prawa i lewg reka.
Dzieci nasladowcami | 1X 3.4) — Rozwija sprawno$c fizyczng, | 1) zabawy w nasladowaniu zwierzat, Podstawowe
zwierzat. Uczestniczy w zabawach uczestniczgc w ruchowych np. kangurow, zabek, zajecy, bocianow;  Uczestniczy w ¢wiczeniach nasladujgcych
Zabawy ruchowe i grach zespotowych (...) ¢wiczeniach indywidualnych. ~Wyscig wrobelkow”, ,Chodzi lisek koto np. ruchy zwierzat.
Z nasladowaniem — Przestrzega zasad drogi”; » Podejmuje proby wykonywania ¢wiczen
ruchu zwierzat IX 3.3) bezpiecznego uczestnictwa | 2) ¢éwiczenia rozciggajgce, np. rowerek, rozciggajgcych, takich jak kotyska, rowerek.
(45 min) Respektujeprzepisy, w ruchowych ¢éwiczeniach kotyska; » Wykonujgc ¢wiczenia, przestrzega ustalonych
reguty zabaw i gier indywidualnych. 3) diagnoza wstepna — obserwacja zasad.
ruchowych (...) umiejetnosci ruchowych U.; Ponadpodstawowe
4) zasady bezpiecznego wykonywania + Wykonuje samodzielnie i poprawnie

¢wiczenia rozciggajace.
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Temat
scenariusza

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 3. tydzien wrzesnia
(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Wymagania
ogdlne (zgodne
z NPP)

Tresci nauczania

Wymagania szczegétowe

Materiat

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Rozwijanie
Sprawnosci
fizycznej

i umiejetnosci
poruszania sie
zgodnie z rytmem
(45 min)

Rytmiczne stopy.

IX 3.4)
Uczestniczy w
zabawach i grach
zespotowych (...)

1X 3.3)
Respektuje
przepisy, reguty
zabaw i gier
ruchowych (...)

IX 3.6)

Uktada zespotowe
gry ruchowe i w
nich uczestniczy

.)

— Rozwija sprawnosc¢ fizyczna,
poruszajgc sie zgodnie
z podanym rytmem.

— Wykonuje wybrane elementy
tanca zgodnie z regutami.

1) zabawy rytmiczne z uzyciem
instrumentdw perkusyjnych;

2) éwiczenia wprowadzajgce do nauki
prostego uktadu choreograficznego;

3) poruszanie sie po kole w rytmie
krakowiaka ze zmiang kierunku ruchu;

4) poruszanie si¢ po kole w rytmie
krakowiaka w tzw. trzymaniu haczyki.

Podstawowe

» Uczestniczy w zabawach rytmicznych.

» Porusza sie zgodnie z wyznaczonym przez N.
rytmem.

» Wykonuje czynnosci zgodnie z podanym przez N.
lub wyznaczonym przez muzyke rytmem.

Ponadpodstawowe
* Rytmicznie odtwarza poznang sekwencje ruchéw.

Zaczarowane
rzuty.
Cwiczenie
Sprawnosci

1X 2.3)

Rzuca i podaje
jednorecz, w
miejscu i w ruchu

— Wykonuje rzuty na odlegtos¢
woreczkami i piteczkami.

1) rzuty przyborami o réznej wadze
i wielkosci prawa reka, lewg reka
i oburgcz (w tym woreczkami —
piramidami);

Podstawowe

» Podejmuje préby rzutéw przedmiotami o réznej
wadze, jedng reka i oburacz.

» Bierze udziat we wspotzawodnictwie.
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v@v | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Wymagania Tresci nauczania :
Temat ymag Przewidywane

ogodlne (zgodne

scenariusza 2 NPP) Wymagania szczegétowe Materiat osiagnigcia ucznia
fizycznej (...) pitkg mata, 2) zabawy rzutne typu: ,Kto dalej”; Ponadpodstawowe
(45 min) rzuca matymi 3) elementy zabawy w zbijanego; + Poprawia swoje umiejetnosci z motoryki —
przedmiotami na 4) rzucanie piteczkami do celu zwinnosé.
odlegtosé¢ i do celu wyznaczonego samodzielnie przez U.
(...)
Pitka odbijana IX 3.5) — Chwyta pitke oburacz; 1) zabawy pitkg w kregu i w matych Podstawowe
niepoobijana. Wykonuje chwyta woreczek, balon grupach: ,Kolory”, ,Owoce”; » Uczestniczy w zabawach z pitka.
Cwiczenia prawidtowo oburacz. 2) sztafety z pitkami, balonami » Podejmuje proby chwytania oburgcz innych
w rzutach elementy i woreczkami o roznych rozmiarach przedmiotow niz pitka.
i chwytaniu pitki charakterystyczne i ciezarze; » Chwyta pitke oburacz.
(balonow, dla gier 3) wyscigi wahadet; Ponadpodstawowe
woreczkow itp.) zespotowych (...) 4) wybrane zabawy doskonalgce - Wykonuje éwiczenia z piteczka, przygotowujgce do
(45 min) podania pitki do umiejetnosé zonglowania (éwiczenia zonglowania.
partnera przy $cianie, éwiczenia dwdjkami jedng
jednororacz i i dwoma piteczkami).
oburgcz w miejscu i
w ruchu (...)
IX 3.4)
Uczestniczy w
zabawach i grach
zespotowych z
wykorzystaniem
réznych rodzajow
pitek
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V‘éﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 4. tydzien wrzesnia
(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Wymagania ogélne
(zgodne z NPP)

Materiat

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Wymaganiaszczegotowe

Pokonuje (...) przeszkody
naturalne i sztuczne

1X 3.3)
Respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych (...)

Dzieci podrozujaw | 1X 2.1) — Rozwija sprawnos¢ fizyczng | 1) elementy musztry (zbiérka na sygnat | Podstawowe
nieznane. Przyjmuje podstawowe przez uczestnictwow grach w szeregu, w dwuszeregu); » Postepuje zgodnie z okreslonymi przez N.
Elementy musztryw | pozycje wyjsciowe do ¢wiczen i zabawach organizacyjno- 2) zatrzymanie w marszu, w zasadami.
czasie zaje¢ (...) porzadkowych. biegu(,Raz, dwa, trzy Baba-Jaga * Reaguje w zabawie na komendy,
rozwijajgcych — Przestrzega regut w grach patrzy”, ,Wiewiérki do dziupli’); polecenia, umoéwione hasta.
sprawnos¢ fizyczng | 1X 2.2) i zabawach organizacyjno- 3) marsz w rytm uderzen, np. bebna; Ponadpodstawowe
(45 min) (...) realizuje marszobieg porzadkowych. 4) ustalenie komend dzwigkowychw « Rozréznia ustalone komendy dzwiekowei
klasie. je respektuje.
Spacerz przyjaciel | IX 1.2) — Uczestniczy w wycieczkach |1) ¢wiczenie w sprawnym zmienianiu Podstawowe
em. Dostosowuije stréj do pieszych. obuwia, stroju; + Dobiera wtasciwe obuwie na wycieczke
Zasady rodzaju pogody i pory roku 2) przestrzeganie zasad bezpiecznego piesza.
zachowania w trakcie zaje¢ ruchowych zachowania w czasie wycieczek;  Przestrzega zasad bezpiecznego
w czasie spaceréw | odpowiednio na Swiezym 3) zabawa w terenie ksztattujgca zachowania w czasie wycieczek pieszych.
(45 min) powietrzu i w orientacje (,lle krokéw?”); » Uczestniczy w zabawach na orientacjei
pomieszczeniu. 4) zabawa na spostrzegawczosc.
spostrzegawczos$¢(,Mistrz Ponadpodstawowe
IX2.2) obserwacji’). + Podejmuje probe wskazania drogi

podczas wycieczki pieszej.

* Wymienia co najmniej jeden
charakterystyczny punkt znajdujgcy sie na
trasie wycieczki pieszej.
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Temat Wymagania ogélne Tresci nauczania Przewidywane
scenariusza (zgodne z NPP) Wymaganiaszczegoétowe Materiat osiggniecia ucznia
Dzieci IX 2.6) — Wykonuje ¢wiczenia 1) poruszanie sie po wyznaczonej linii Podstawowe
pomagajadorosty | Wykonuje ¢wiczenia rébwnowazne. przodem (stopniowanie trudnosci: » Porusza sie po wyznaczonej linii przodem.
m. rébwnowazne bez przyboru, z linia narysowana kredg lub tasma » Porusza sie po wyznaczonej linii w
Cwiczeniaréwnowa | przyborem klejgca na podiodze; skakanka; zabawach ruchowych.
zne naprezona guma naciggnieta nad Ponadpodstawowe
(45 min) IX'3.3) podioga); « Porusza sie po wyznaczonej linii przodem
Respektuje przepisy, reguty 2) zabawy ruchowe: ,Taniec na linie”, i tylem.
zabaw i gier ruchowych (...) ,Ciuciubabka”, ,Walki kogutow”,
.ldzie Grzes przez wies”;
3) zabawa ruchowa przy muzyce
~Stop-klatka”.
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| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 1. tydzien pazdziernika

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

" : Tresci nauczania
magania .
Temat ymag Przewidywane

ogoline (zgodne

scenariusza osiggniecia ucznia

z NPP) Wymagania
szczegotowe
W rytm muzyki. 1X 3.3) —Rozwija sprawnos¢ 1)wybijanie rytmu nogami i rekami do Podstawowe
Cwiczenia Respektuje fizyczng, poruszajgc sie znanej melodii; * Wybija rytm nogami i rekami, zgodnie
rytmiczne, zabawy przepisy, reguty zgodnie z podanym 2)dostosowanie ruchu do zmiennego z muzyka.
ze Spiewem zabaw i gier rytmem. tempa, dynamiki i pauz w muzyce; ® Dostosowuje ruch do zmiennego
(45 min) ruchowych (...) —Wykonuje wybrane 3)tworzenie uktadu choreograficznego do tempa, dynamiki i pauz w muzyce.
elementy tanca zgodnie znanej melodi; * Wykonuje éwiczenia rytmiczne
Z regutami. 4) zabawa taneczna ze Spiewem (np. zgodnie z poznanym uktadem
,Dwom tanczyc¢ sie zachciato”). choreograficznym.
Ponadpodstawowe

e Odtwarza przy muzyce prosty
schemat taneczny.

Zaczarowany 1X 3.4) —Uczestniczy w zabawach 1)éwiczenia w indywidualnym odbijaniu Podstawowe
balonik Uczestniczy w z odbijaniem pitki, balonow. balonoéw prawg i lewa reka; * Doskonali swoja zwinnosé¢, odbijajac
w zaczarowanych zabawach i grach 2)odbijanie balonéw w matych grupach; balony indywidualnie i w grupie.
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| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Tresci nauczania

Temat V\/ymagama Przewidywane
scenariusza ogolne (zgodne osiagniecia ucznia
z NPP) Wymagania agnie
szczegotowe

rekach. zespotowych z 3)odbijanie balonéw réznymi czesciami ¢ Doskonali swoja zwinnos¢, odbijajac
Zabawy z wykorzystaniem ciata; piteczki rakietka, koztujac pitka.
odbijaniem pitki, réznych rodzajow 4)zabawa ,Zaczarowany balonik”;
banngw pitek 5)odbijanie piteczki rakietkg prawa i lewg Ponadpodstawowe
(5 i) reka e Odtwarza przy muzyce prosty

IX 3.5) 6)koztowanie pitki prawg i lewa reka.

. schemat taneczny.

Wykonuje

prawidtowo

elementy

charakterystyczne

dla gier

zespotowych (...)
podania pitki do
partnera
jednororacz i
oburgcz w miejscu
i w ruchu,
koztowanie w
miejscu i w ruchu

(..))
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| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Tresci nauczania

Temat V\/ymagama Przewidywane
scenariusza PEEINE (O . osiggniecia ucznia
z NPP) Wymagania
szczegotowe
Z zasadami za IX 2.2) — Przestrzega zasad ruchu 1) zasady bezpiecznego zachowania Podstawowe
pan brat. Pokonuije (...) drogowego w czasie w czasie marszu z klasg — zasady ® Przestrzega zasad bezpiecznego
Wprowadzenie do  przeszkody marszu z klasa. poruszania sie po chodniku; poruszania sie podczas marszu po
bezpiecznego naturalne i 2) zabawa ruchowa ,Droga do szkoty”; chodniku.
poruszania sie po  sztuczne 3) zabawa orientacyjno-porzadkowa * Dostosowuje sie do obowigzujacych
drogach »Sygnalizator”; zasad podczas przechodzenia przez
(45 min) 1X 3.3) 4) éwiczenie w grupowym i indywidualnym jezdnie.
Respektuje przechodzeniu przez jezdnie.
PSS eoc) Ponadpodstawowe

przepisy ruchu
drogowego w
odniesieniu do
pieszych,
rowerzystéw,
rolkarzy, biegaczy i
innych osob,
ktérych poruszanie
sie w miejscu
publicznym moze
stwarzac
zagrozenie
bezpieczenstwa.

¢ Odtwarza droge do szkoty i wskazuje
pozadane zachowania.
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

o : Tresci nauczania
magania
Temat ymag

scenariusza

Przewidywane
osiggniecia ucznia

ogoine (zgodne
z NPP) Wymagania
szczegotowe

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

KLUB MAUCIYCIELA

ucze.pl
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WSiP

Temat
scenariusza

Muzyka
pomaga

w zabawie.
Zajecia
rozwijajgce
sprawnos¢
ruchowg

i poczucie rytmu
(45 min)

Jestem
dobrym
obserwatorem,
jestem
sprawny.

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 2. tydzien pazdziernika

Wymagania ogodlne
(zgodne z NPP)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych (...)

IX 3.3)

Respektuje przepisy,
reguty zabaw i gier
ruchowych (...)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych (...)

X 3.3)

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Wymagania
szczegotowe

— Wykonuje tance
wspomagajgce
integracje.

— Rozwija sprawno$c¢
fizyczng przez
uczestnictwo w grach
i zabawach
organizacyjno-

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

1) powtérzenie poznanych tancéw
integracyjnych;

2) modyfikacja poznanych tancow;

3) tworzenie uktadu tanecznego
poznanego tanca ludowego w wersji
integracyjne;j.

1) zabawy orientacyjno-porzgdkowe:
LLowddz”, ,Gaski do domu”, ,Chodzi
lisek koto drogi”, ,Myszki do norki”,
~Pajak i muchy”, ,Blizniaki”;

2) gra grupowa ,Banki”;

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Podstawowe

* Wykonuje tanice wspomagajace
integracje.

* Modyfikuje znane sobie tance
integracyjne.

* Wspoétuczestniczy w tworzeniu uktadu
tanecznego do znanej ludowej melodii.

Ponadpodstawowe

* Aktywnie uczestniczy w tworzeniu
ukiadu tanecznego do znanej ludowej
melodii.

Podstawowe

* Doskonali swojg sprawnosé¢,
uczestniczac w grach i zabawach.

® Uczestniczy w grach i zabawach,
przestrzegajac ustalonych zasad.

KLUB MAUCZYCIELA

ucze.pl
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WSiP

Temat
scenariusza

Wspomaganie
rozwoju
sprawnosci
fizycznej
poprzez
przestrzeganie
regut i zasad
(45 min)

Zabawa

W naszej
klasie.
Nauka
wybranych
elementow
tanca. Krok
polki

(45 min)

| Klasa 1

Tresci nauczania

Wymagania ogodlne
(zgodne z NPP)

Wymagania
szczegotowe

Respektuje przepisy,
reguty zabaw i gier
ruchowych (...)

porzadkowych.

— Przestrzega regut
w grach i zabawach
organizacyjno-
porzadkowych.

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych (...)

— Rozwija sprawnosc¢
fizyczna, poruszajac sie
zgodnie z podanym

rytmem.
IX 3.3) — Wykonuje wybrane
Respektuje przepisy, elementy tanca zgodnie
reguty zabaw i gier Z regutami.

ruchowych (...)

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

3) gra orientacyjna ,Spryciarz’.

1) zabawa taneczna ze $piewem: ,Po
szerokim stawie”;

2) éwiczenia w odtwarzaniu rytmu na 4
ina2;

3) nauka kroku polki;

4) zabawa ruchowa ze $piewem (np.
do utworu Skad jest polka — muzyka:
Krzesimir Debski, tekst: Jacek
Cygan, Jacek Wajcicki; zabawa
,Grozik”).

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Ponadpodstawowe
® Okresla, co pomaga, w uczestnictwie
w zabawie, grze, i co je utrudnia.

Podstawowe

* Podejmuje probe odtwarzania rytmu na
4.

* Podejmuje préobe nauki polki.

e Uczestniczy w zabawach ruchowych,
zachowujac rytm.

Ponadpodstawowe
® Porusza sie w tancu i w zabawie
zgodnie z podanym rytmem.

ucze.pl
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V‘éﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

KLUB NAUCZYE Hal

Uucze.p
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| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 3. tydzien pazdziernika

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania
Temat Wymagania ogodlne Przewidywane

scenariusza (zgodne z NPP) Wymagania osiggniecia ucznia
szczegotowe

Wyscigi IX 2.2) — Pokonuje skokami 1) zabawy skoczne z réznymi Podstawowe
wrobelkow. Pokonuije (...) wyznaczong trase. przyborami; * Poprawia swoja skocznosg,
Cwiczenia przeszkody naturalne i 2) skoki obuno6z, zabawa ,Wyscigi uczestniczac w zabawach i éwiczeniach.
w pokonywaniu  sztuczne wrébelkow”; * Pokonuje skokami wyznaczong trase.
przeszkéd 3) skoki nad przeszkodg obunéz
(45 min) i jednondz;

Ponadpodstawowe
* Pokonuje skokami, bez odpoczynku,
wyznaczonag trase.

4) gra w klasy;
5) zawody w pokonywaniu przeszkod

skokami.
Wyczyny na IX 2.6) — Wykonuje ¢wiczenia 1) poruszanie sie po wyznaczonej linii Podstawowe
linii. Wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przodem (stopniowanie trudnosci: linia ® Porusza sie po wyznaczonej linii
Cwiczenia rownowazne bez przyrzadu. narysowana kredg na podtodze lub przodem.
réwnowazne przyboru, z przyborem przyklejona tasma klejgca; skakanka; © Porusza sie po wyznaczonej linii
(45 min) naprezona guma rozciggnieta nad w zabawach ruchowych.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

KLUB MAUCZYCIELA

ucze.pl
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EE | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Tresci nauczania

Temat Wymagania ogodlne Przewidywane
scenariusza (zgodne z NPP) Wymagania osiggniecia ucznia
szczegotowe
podioga); Ponadpodstawowe
2) zabawy ruchowe: ,Taniec na linie”; ® Porusza sie po wyznaczonej linii
,Ciuciubabka”, ,Walki kogutow”, przodem i tytem.

Jldzie Grze$ przez wies”;
3) zabawa ruchowa przy muzyce —

~Stopklatka”.

Prosto do celu. X 2.6) — Wykonuje ¢wiczenia 1) poruszanie sie po wyznaczonej linii  Podstawowe

Cwiczenia Wykonuje ¢wiczenia rébwnowazne na przodem i tytem; * Poprawia swoja koordynacije,

rébwnowazne rébwnowazne bez przyrzadach. 2) éwiczenia rownowazne na taweczce wykonujac ¢wiczenia rownowazne.

(45 min) przyboru, z przyborem (bezpieczenstwo i asekuracja * Wykonuje ¢wiczenia rwnowazne na
podczas ¢éwiczen; przejscie na przyrzadach z zachowaniem zasad
palcach przodem i tytem; przejscie bezpieczenstwa.

Z obrotem; przejscie dwoch oséb * Porusza sie po linii (na przyrzadzie) na
Z mijaniem; przejscie na palcach przodem i tytem.

czworakach, przejscie z woreczkiem
na gtowie, przejscie z omijaniem
przeszkéd);

3) zabawa ruchowa ,Bociany
w gniezdzie”.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

ucze.pl
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V‘éﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

KLUB NAUCZYE Hal
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WSiP

Temat
scenariusza

Na wycieczce.
Cwiczenia
rownowazne
(45 min)

Dzieci rosng
prosto.
Cwiczenia
wzmachiajgce
nawyk dbania

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 4. tydzien pazdziernika

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Wymagania ogodlne
(zgodne z NPP)

Wymagania
szczegolowe

IX 2.6)

Wykonuje ¢wiczenia
rébwnowazne bez
przyboru, z przyborem

— Wykonuje ¢wiczenia
w staniu jednondz.

IX. 2.7)

Samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzgce
do zapobiegania wad
postawy

— Wykonuje ¢wiczenia
korygujgce postawe
ciafa.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

Tresci nauczania

1) stanie na jednej nodze
Z wyciggnieciem drugiej nogi w przéd
iw tyh;
2) rysowanie ksztattéw palcami stopy
na podtodze, nad podtoga,
W powietrzu;
3) zabawa ruchowa ,Bocian Kle-kle”;
4) zabawy: ,Dzwig”, ,Grzybobranie”;
5) berek ,Zuraw”.

1) éwiczenia ogoélnorozwojowe;

2) éwiczenia odruchu prawidiowe;j
postawy ciata;

3) éwiczenia oddechowe;

4) ¢wiczenia zapobiegajgce wadom

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Podstawowe

® Poprawia swojg sprawnosé, wykonujac
éwiczenia w staniu jednonoz.

* Podejmuje probe stania na jednej nodze,
z druga noga wyciagnieta do przodu.

* Podejmuje prébe rysowania ksztattow
palcami stopy, stojac na jednej nodze.

Ponadpodstawowe

® Stoi najednej nodze, z wyciagnietado
przodu druga noga.

* Stojac na jednej nodze, rysuje ksztalty
palcami stopy.

Podstawowe

* Poprawia swojg wydolnos¢ fizyczna.

* Wykonuje éwiczenia oddechowe.

* Wykonuje éwiczenia korygujace postawe
ciala.

KLUB MAUCZYCIELA

ucze.pl
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| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Tresci nauczania

Temat Wymagania ogéine Przewidywane
scenariusza (zgodne z NPP) Wymagania osiggniecia ucznia
szczegotowe
0 proste plecy kregostupa, plecom wklestym (koci Ponadpodstawowe
(45 min) grzbiet, zonglowanie). * Z wiasnej inicjatywy wykonuje éwiczenia

korygujace postawe ciata.

Stonoga w 1X 3.4) — Rozwija sprawno$¢ 1) zbidrka w dwuszeregu; Podstawowe
szeregu. Uczestniczy w zabawach i fizyczng przez 2) tworzenie weza z dwuszeregu; * Poprawia swoja sprawnos¢ fizyczna,
Gry i zabawy grach zespotowych (...) uczestnictwo w grach 3) zabawa ze spiewem ,Stonoga uczestniczac w grach i zabawach
porzgdkowo- i zabawach W szeregu’”; orientacyjno-porzadkowych.
organizacyjne 1X 3.3) organizacyjno- 4) zabawa orientacyjna ,Znajdz kolor”; ® \W czasie gier i zabaw przestrzega
(45 min) Respektuje przepisy, porzadkowych. 5) zabawy orientacyjno-porzadkowe: ustalonych regut.
reguty zabaw i gier — Przestrzega regut ~Przesytka kurierska”, ,Pozdrowienia ® Szybko i wtasciwie reaguje na
ruchowych (...) w grach i zabawach zajgczkow”. zmieniajgce sie w zabawach polecenia.
organizacyjno-
1X2.1) porzadkowych.

Przyjmuje podstawowe
pozycje wyjsciowe do
cwiczen (...)

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

ucze.pl
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@ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Rozkladmaterialuwychowaniafizycznegona1.tydzienlistopada
(135minut-3godz.lekcyjne)

Podany w tabeli rozktad materiatu obejmuje 135 minut wychowania fizycznego, a pozostate 45 minut nauczyciel realizuje podczas zaje¢ $rddlekcyjnych.

Temat Wymaganiaogine Przewidywane
scenariusza (zgodnezNPP) Wymaganiaszczegélowe m osiagnieciaucznia

Wrytmienatrzy. 1X2.1) 1) zabawyznasladowaniemrytmu; Podstawowe
Zabawyiéwiczeniarytmic  Przyjmuje podstawowe Rozwijasprawnoscéfizy  2) *Poruszasiewzabawachzgodniezokreslonymrytmem.
zno-taneczne pozycje wyjsciowe do czna,poruszajgcsiezgodniezp zabawyprzymuzycedoskonalgce -Uczestniczywzabawachtanecznychitaneczno-
(45minut) cwiczen (...) odanymrytmem. znajomoscéposzczegdinychelementowt  ruchowych.
- anca; *Rytmicznieodwzorowujewskazaneelementytanca.

IX 3.6) Wykonujewybraneele  3) naukapiosenkiNiechcecieznac;

Ukfada zespotowe gry mentytancazgodniezregutami 4)

ruchowg i w nich . ' zab’awatanecznazpiosenquiech Ponadpodstawowe

uczestniczy (...) cecleznac, *Odtwarzauktadchoreograficznytancazgodnie

5) zabawataneczno- o
ytmem.
IX 3.4) ruchowa,Wszyscytanczatakjakja”.

Uczestniczy w
zabawach i grach
zespotowych (...)

1X 3.3)

Respektuje przepisy,
reguty zabaw i gier
ruchowych (...)

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Eﬂ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP
Temat Wymaganiaogine Przewidywane
scenariusza (zgodnezNPP) Wymaganiaszczegélowe m osiagnieciaucznia
— 1)

Hop,hopdogéry! IX 2.2) Podstawowe
Cwiczeniaigryruchowepo Pokonuje (...) Wykonujeskokidowyzn przeskakiwanieobundzzjednejstr <Poprawiaswojgskocznosc.
prawiajgceskocznosé przeszkody naturalne i  aczonychmigjsc. onyliniinadruga; *Wwykonywaniuéwiczen—skokowizeskokdw—
(45minut) sztuczne - 2) przestrzegaustalonychregut.
Wykonujeskokizjedne bezpiecznewykonywanieskokéwi <Uczestniczywgrupowejzabawie,wykonujgcskokiizes
goprzedmiotunadrugi. zeskokow—c¢wiczenia; koki.
j) :ushrc;wagkre’:;e;pzokwa,,Skk,oc”zek ; Ponadpodstawowe
) torprzeszkod,Rajdskoczkow”. *Wykonujacskokizjednegoprzedmiotunadrugi,zachow
ujewyznaczonytor.
Dbamoswojasylwetke. IX. 2.7) - 1) ¢wiczeniaogolnorozwojowe; Podstawowe
Cwiczeniaizabawywyrabi Samodzielnie Wykonujeéwiczeniakor 2) *Poprawiaswojgwydolnoséfizyczng.
ajgcenawykiprawidtowej wykonuje ¢wiczenia ygujacepostaweciata. ¢wiczeniaprzyjmowaniaprawidto  Wykonuje¢wiczeniaoddechowe.
postawy prowadzace do wejpostawyciala; *Wykonujec¢wiczeniakorygujgcepostaweciata,
(45minut) zapobiegania wad 3) wtymzapobiegajgceskoliozieiplecomwklestym.
W - . L
oSty regostupatoroioaiiecomugaymy | Fonadpodstawowe
u ioziei wklestym); . o . :
*Zwtasnejinicjat konujecwiczeniako cepos
4) ¢wiczeniaoddechowe; W . RO UREIIHES G T ety
taweciata.

5) zabawaruchowa,Walgsiemury”;
6) zabawyzpetzaniemnabrzuchu.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wroblewska

ucze.pl
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WSiP

Temat
scenariusza

Wrytmiewalca.
Zabawyutrwalajgcerytm
na

(45min)

Jakwwojsku.
Zabawyksztattujgcepraw
idtowgpostaweciata
(45min)

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozkladmaterialuwychowaniafizycznegona2.tydzienlistopada

Wymaganiaogélne

(zgodnezNPP)

IX 2.1)

Przyjmuje podstawowe
pozycje wyjsciowe do
cwiczen (...)

IX 3.4)
Uczestniczy w
zabawach i grach
zespotowych (...)

IX 3.3)

Respektuje przepisy,
reguty zabaw i gier
ruchowych (...)

IX. 2.7)
Samodzielnie
wykonuje éwiczenia
prowadzace do

Wymaganiaszczegoétowe

(135minut-3godz.lekcyjne)

Trescinauczania
1)

Rozwijasprawnoscfizy zabawyrytmiczneznasladowanie
czna,poruszajgcsiezgodniez mrytmuwalczyka;
podanymrytmem. 2) naukawybranychfragmentéwzabawy;

= 3) zabawataneczno-
Wykonujewybraneele ruchowazespiewem, Zielonywalczyk”;
mentytafncazgodniezregutam 4) zabawataneczno-
i ruchowa,Wszyscytanczatakjakja wryt
miewalczyka.

- 1) éwiczeniaogdlnorozwojowe;
Wykonujeéwiczeniaks 2)
ztattujgceprawidtowgpostaw ¢wiczeniaodruchuprawidfowejpo
e. stawyciata;

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

Przewidywane

osiagnieciaucznia

Podstawowe
*Poruszasiezzachowaniemwskazanegorytmu.
*Odtwarzarytmiczniesekwencjeruchow.
*Poruszasiewzabawiezgodniezokreslonymrytmem.

Ponadpodstawowe
*Odtwarzazpamieciiporuszasiezgodnie
zrytmemwalczyka.
*Wzabawiedostosowujerytmdozmieniajgcejsiemelodi
i.

Podstawowe
*Poprawiaswojgwydolnoscfizyczng.
*Wykonujeéwiczeniaoddechowe.
*Wykonujecwiczeniakorygujgcepostaweciata.

ucze.pl
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Temat
scenariusza

Biegpozdrowie.
Cwiczeniaizabawyznauk
goddychania

(45min)

| Klasa 1

Wymaganiaogodine
(zgodnezNPP)

zapobiegania wad
postawy

IX 1.5)

Przygotowuje we
wiasciwych sytuacjach i
w odpowiedni sposob
swoje ciato do
wykonywania ruchu

IX 1.3)

Wyjasnia znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia

Trescinauczania

Wymaganiaszczegoétowe

Zachowujerownomier
nyoddechwczasieéwiczenfiz
ycznych.

3)

¢wiczeniarozciggajaceklatkipier
siowejiwzmacniajgcemiesniebrzucha(
namateracykulubkarimacie);
4) zabawaruchowa,Rakiwstawie”;
5) zabawyzpetzaniemnabrzuchu.

1) badanierytmuserca;
2)
¢éwiczeniarozluzniajgcemigsnies
zyi,ramionibarkow;
3)
nabieranieiwypuszczaniepowiet
rzawpozycjilezgcejnaplecach(wdechn
osem,wydechustami,kontrolazapomoc
gdtoni);

4)
napinaniemiesnibrzuchaikrotkie
przetrzymywaniepowietrzawptucach;
5)
krétkibiegpotgczonyzeswiadomy
moddychaniem;
6)
kontrolauspokajajgcegosieodde

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane
osiagnieciaucznia

Ponadpodstawowe
«Zwtasnejinicjatywywykonujeéwiczeniakorygujgcepo
staweciata.

Podstawowe
*‘Wykonuje¢wiczeniarozluzniajgce.
*Wykonujec¢wiczeniaoddechowe.
*Koncentrujesienastuchanejmuzyce,wyciszasig.

Ponadpodstawowe
*Badarytmswojegosercaiodtwarzago.
*Podczasbiegukontrolujeswojoddech.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wroblewska
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP
. . Trescinauczania :
Temat Wymaganiaogoine _ Przewidywane

scenariusza (zgodnezNPP) T — m osiagnieciaucznia

chu,stuchaniemuzykirelaksacyjnejwpo
zycjilezgcej.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

KLUB MAUCIYCIELA

ucze.pl
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| Klasa 1
WSiP

Szkota podstawowa 1-3

Rozkladmaterialuwychowaniafizycznegona3.tydzienlistopada
(135minut-3godz.lekcyjne)

Temat Wymaganiaogodine
scenariusza (zgodnezNPP)

Witaminki IX1.3)
dlachtopczykaidziewcz Wyjasnia znaczenie
ynki. ruchu w procesie
Zabawyutrwalajgcewied utrzymania zdrowia
zenatematzdrowegoodz

ywianiasie

(45min)

Gimnastykatozabawa.
Zabawywdrazajgcedosy
stematycznegogimnasty
kowaniasie

(45min)

IX 1.3)

Wyjasnia znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia

IX 1.5)
Przygotowuje we

wiasciwych sytuacjach i
w odpowiedni sposob

swoje ciato do

Trescinauczania
Wymaganiaszczegolows | Waterisl
— 1)

Odrézniazdroweprodu
ktyzywno$ciowe.

Zachowujezasadyhigi
enypodczaspositkow.

Zaliczaruchdoczynnik
Owsprzyjajgcychzdrowiuiroz
WOjowi.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wroblewska

improwizacjaruchowa,taniecdys
kotekowydopiosenkiWitaminki—
zespotFasolki;

2) zabawaruchowa,Zdrowakolacja”;

3) zabawaruchowa,Wirusyiwitaminki”;

4) coikiedyjescjesienig—
jadtospiszdrowegoucznia;

5) dobryobyczaj—
zasadyprzygotowywaniaispozyciaposit
kow—
zabawyruchowedoopowiescifabularyz
owanej.

1)

gimnastycznaimprowizacjaruch
owa,aerobikwklasie,taniecdyskotekow
ydopiosenekM.JezowskiejTra-ta-ta-
ta,tru-tu-tu-
tu, GumadopodskokéwlubDomisiowagi
mnastyka,Zapraszamynarowery;

2) zabawaruchowa,Wirusyiwitaminki”
zmodyfikacjami;

3)

Przewidywane
osiagnieciaucznia

Podstawowe
*Wymieniazdroweproduktyzywnos$ciowe.
*Opowiadaozasadachzywieniawczasieéwiczenfizycz
nych(np.kiedyicomoznapic,kiedyjesc).
*Opowiadaodobrymiztymdziataniuczekolady.
*Wzabawiewskazujenakoniecznoscprzestrzeganiaz
asadhigienypodczasspozywaniapositkow.

Ponadpodstawowe
*Projektujejadtospisdzienny.

Podstawowe

*Poruszasiewrytmmuzyki.
*Posiadanawyksystematycznegogimnastykowaniasi
e.

Ponadpodstawowe
*Wykonujeéwiczeniagimnastycznezwtasnejinicjatywy

*Wspomagaruchrytmiczngrecytacja.

ucze.pl
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Eﬂ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP
Temat Wymaganiaogéine Przewidywane
scenariusza (zgodnezNPP) Wymaganiaszczegétowe m osiagnieciaucznia

wykonywania ruchu zabawaruchowadorymowanki,G
imnastykatozabawa”;
4)
zabawaruchowa,Gtowa,ramiona
,kolana,piety”.
Glowadogory! IX.2.7) - 1) éwiczeniaogdlnorozwojowe; Podstawowe
Cwiczeniaksztattujgcepr Samodzielnie Wykonujeéwiczeniaks 2) *Posiadanawykprzyjmowaniaprawidtowejpostawywc
awidtowgpostawe(45min  wykonuje ¢wiczenia ztattujgceprawidtowgpostaw ¢wiczeniaodruchuprawidtowejpo  zasienaukiizabawy.
) prowadzace do e. stawyciata; *Wykonujgcéwiczenia,wzmacniaswojemies$nie.
zapobiegania wad 3) éwiczeniazworeczkami; Ponadpodstawowe
postawy 4) zabawyzelementamiczworakowania— -Dyscyplinujesiewzachowaniuprawidtowej

wzmocnieniemigsniodcinkaledzwiowe sylwetki.
gokregostupaorazpasabarkowego(wys
cigizwierzat);
5)

¢wiczeniaszyiigtowy(zegar,waha
dio,zyrafa).

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

ucze.pl
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E;q, | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Rozkladmaterialuwychowaniafizycznegona4.tydzienlistopada
(135minut-3godz.lekcyjne)

- — Trescinauczania Przewidywane
: ymaganiaogéine . - L .

Temat

Gramzgodniezzasada X 3.4) - 1) naukagrywdwaognie,zasadygry; Podstawowe
mi. Uczestniczy w zabawach i Rozwijasprawnoscfizy 2) *Uczestniczywgrachdruzynowych.
Naukagrywdwaognie grach zespotowych (...) czna,uczestniczgcwminigrac doskonaleniewybranychfragme  <Utrzymujepoprawnekontaktyzréwiesnikamiwczasie
(45min) hsportowych. ntéwgrywdwaognie; ary.

IX 3.3) - 3) meczdruzynwdwaognie. *Podporzadkowujesieregutom.

Respektuje przepisy, Przestrzegazasadmini *Postugujesiepitka—rzucaichwyta.

regulty zabaw i gier giersportowych.

Ponadpodstawowe

h h..
ruchowych (...) *Przestrzegazasadkulturalnegokibicowania.

Zabawazpitka. X 3.5) - 1) rzutypapierowymikulami— Podstawowe

Rzutypitkgdocelustategoi Wykonuje prawidtowo Wykonujerzutypitkgdo bitwasniegowa; *Wykonujerzutypitkgdocelustatego.

ruchomego elementy celustatego. 2) rzutypitkgdoceluruchomegozmate;j *Wykonujerzutypitkgdoceluruchomego.

(45min) charakterystyczne dla - iduzejodlegtosci— *Uczestniczywgrzezespotowej,zachowujgcreguty.
gier ze.spc?lo.wych (--.) Wykonujerzutypitkagdo zabawa,,Sn|e.zk|nan|by”; e e s
podania pitki do partnera  celuruchomego. 3) grawdwaognie;

*Rzucapitkgdopartnerawmarszuiwbiegu.
jednororacz i oburgcz w 4) rzutydopartnerawmarszuiwbiegu. S 9

miejscu 1w ruchu,
koztowanie w miejscu i
w ruchu (...)

X 2.3)

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wroblewska

ucze.pl

©Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



Eﬂ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

W5siP
v . " Trescinauczania Przewidywane
; ymaganiaogéine : - L .

Rzuca i podaje
jednorecz, w miejscu i w
ruchu (...) pitkg mata,
rzuca matymi
przedmiotami na
odlegtos¢ i do celu (...)

Temat

Mistrzuczeniasie. IX 3.4) - 1) doskonaleniegrywdwaognie; Podstawowe
Doskonaleniegrywdwao Uczestniczy w zabawach i Rozwijasprawnoscfizy  2) doskonalenierzutowichwytéw; *Uczestniczywgrachdruzynowych.
gnieiwprowadzeniedogry grach zespotowych (...) czngprzezuczestnictwowgra  3) elementygrywminipitkgreczng— *Utrzymujepoprawnekontaktyzrowiesnikamiwczasie
wminipitkereczng chzespotowych. rzutydobramki; ary.
(45min) IX 3.3) - 4) elementygrywminipitkereczng— *Podporzadkowujesieregutom.

Respektuje przepisy, Przestrzegareguiwgra tapaniepitki,obronabramki. *Postugujesiepitkg—rzucaichwyta.

reguty zabaw i gier chzespotowych. Ponadpodstawowe

ruchowych (...) *Podejmujewyzwaniazwigzanezgrgzespotows.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

ucze.pl
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WSiP

Tematscenariusza

Bezpieczneprzygody.
Pokonywanieprzeszkod
wsaligimnastycznej
(45min)

Zawodywskokachprze
zprzeszkody.
Doskonaleniesprawnosc
imotorycznej

(45min)

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozkladmaterialuwychowaniafizycznegona1.tydziengrudnia
(135minut

Wymaganiaogodine

Wymaganiaszczegoétowe

Wykonujezeskokizwy
sokoscido1mnamigkkiebezpi
ecznepodioze.

IX 2.2)

Pokonuije (...)
przeszkody naturalne
i sztuczne

IX 2.3)
(-..) wykonuje naskoki i
zeskoki (...)

IX 2.2)

Pokonuije (...)
przeszkody naturalne
i sztuczne

Skaczeprzezniskieprz
eszkody.

IX 2.3)

(...) skacze jednondz i
obunéz ze zmiang
tempa, kierunku, pozyciji

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

—3godz.lekcyjne)

Trescinauczania

1)

zasadybezpieczenstwawczasie
skokowzduzejwysokosci;
2)
naukawykonywaniazeskokoéwzc
orazwiekszejwysokosci;
3)
zeskokizwysokoscido1mnamigk
kiebezpiecznepodtoze;
4) éwiczeniarozluzniajgceirelaksacyjne.

1) technikaskokéwjednondéziobunoz;
2) ¢wiczeniazeskakanka;
3)
przeskakiwanieliniipotaczonezrz
utempitkidocelu;
4) skokiprzezhula-hoop;
5)
torprzeszkddzeskokamiprzeznis
kieprzeszkody—zawody,kibicowanie.

Przewidywane
osiggnieciaucznia

Podstawowe
*Podejmujeprébywykonaniazeskokéwzwysokosciim
etranamigkkiepodfoze.
*‘Wykonuje¢wiczeniarozluzniajgceirelaksacyjnewpar
ach.

Ponadpodstawowe
*Podejmujeprébywykonaniazeskokéwzwysokosciwy
zszejnizimetrnamigkkiepodioze.

Podstawowe
*Podejmujeprébyskokéwnadniskgprzeszkoda.
*Pokonujeniskieprzeszkodynieruchome.
*Przestrzegazasadkulturalnegozachowaniasienaboi
skuwrolizawodnikaikibica.

Ponadpodstawowe
*Pokonujeniskieprzeszkodyruchome.

ucze.pl
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Eﬂ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP
Trescinauczania .
Przewidywane

Tematscenariusza | Wymaganiaogélne . . .
osiagnieciaucznia
Wymaganiaszczegoétowe Materiat

ciata (...)
Skaczemyjakzwierzatk X 2.2) — Wykonujeskokinamateracu. 1) Podstawowe
a. Pokonuije (...) zasadybezpieczenstwawczasie Wykonujeskokiwzwyznasprezystympodiozu.
Naukabezpiecznegoska przeszkody naturalne zabawskocznych; *Nasladujeruchemskokizwierzat.
kania i sztuczne 2) ,Skaczmydogoryjak...kangury”— *Przedstawiaruchemprzedstawionewopowiescisytua
(45min) zabawywnasladowaniuskaczacychzwi cje.
IX 3.1) erzat; *Podejmujeprébepokonaniatoruprzeszkod.
Organizuje zespotowg 3)
zabawe lub gre ruchowg pokonywanietoruprzeszkodusta Ponadpodstawowe
z wykorzystaniem wionegonasprezystympodiozu: *Wspieradzieciwpokonaniutoruprzeszkod.
przyboru lub bez 4)
opowies¢ruchowazawierajgcap
IX 3.6) oleceniazwigzanezeskokaminasprezy
(...) ma Swiadomosg, iz stympodtozu.

sukces w takiej zabawie
odnosi sie dzieki
sprawnosci, zaradnosci i
wspotdziataniu

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

ucze.pl
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WSiP

Tematscenariusza

Choinkowyzawrétgtow X 2.3)

y.
Rzutyichwyty—
rézneprzybory
(45min)

Moznazrobictolepiej.

Doskonalenierzutéwprzy Rzuca i podaje
boramicyrkowymiiichchw jednorecz, w miejscu i

ytania
(45min)

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozkladmaterialuwychowaniafizycznegona2.tydziengrudnia

(135minut

Wymaganiaogélne

Wymaganiaszczegotowe

Rzucaoburgczpiteczk
ami,obreczami,chusteczkami

Rzuca i podaje
jednorecz, w miejscu i

w ruchu (...) pitkg mata,  szyfonowymi,maczugamiich
rzuca matymi wytaje.
przedmiotami na
odlegtos¢ i do celu (...)
IX 2.3) =
Rzucaoburgczpiteczk

ami,obreczami,chusteczkami
szyfonowymi,maczugamiijec

hwyta.

w ruchu (...) pitkg mata,
rzuca matymi
przedmiotami na
odlegtos¢ i do celu (...)

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wroblewska

—3godz.lekcyjne)

Trescinauczania

1

zabawyzrzucaniemichwytaniem
szyfonowychchusteczek;
2)
¢éwiczeniazonglowaniatrzemach
usteczkami;
3) podrzucanieichwytanieobreczy;
4) prébypodrzucaniaichwytaniapiteczek;
5) prezentacjaosiggniec.

1)
zabawyzrzucaniemichwytaniem
maczug;
2)
podrzucanieichwytanieobreczyo
burgczijednoracz;
3)
rozkrecaniepojedynczegotalerzy
kaiprzektadanietalerzykanapalec;
4) podrzucanieichwytaniedwochpiteczek;
5) prezentacjaosiggniec.

Przewidywane

osiagnieciaucznia

Podstawowe
*Uczestniczywzabawachwprowadzajgcychdozonglo
wania.
*Rzucaoburgczpiteczkami,obreczami,chusteczkamisz
yfonowymi,maczugamiijechwyta.
*Prezentujeswojeumiejetnoscinaforumklasy.

Ponadpodstawowe
«Zonglujetrzemachusteczkami.
*Ambitniedgzydowykonaniaéwiczen.

Podstawowe
*Rzucaoburgczpiteczkami,obreczami,chusteczkamisz
yfonowymi,maczugamiijechwyta.
*Wykonujesztuczkecyrkowazrozkrecaniemtalerzyka.
*Podrzucaichwytadwiepiteczki.
*Prezentujeswojeumiejetnoscinaforumklasy.

Ponadpodstawowe
*Sprawniepodrzucaichwytadwiepiteczki.

ucze.pl
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Eﬂ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WsiP
Trescinauczania ,
. . . Przewidywane
Tematscenariusza | Wymaganiaogdlne . . .
: . . osiagnieciaucznia
Wymaganiaszczegotowe Materiat
— ]_)

Koztowanieirzucanie;c X 3.4) Podstawowe
hwytanie,celowanie. Uczestniczy w Rozwijasprawnos¢fizy elementygrywminipitkgreczng(c  *Koztujewmiejscuiwmarszu.
Naukagrywminipitkerecz zabawach i grach cznaprzezgryizabawy. hwytaniepitkiwmiejscu,wmarszu,wbieg <Chwytairzucapitkeoburaczijednoracz.
nag zespotowych (...) - u); *Wspotdziatazinnymiwtrakciegryizabawy.
(45min) Wyjasniakonsekwencj 2) *Przestrzegazasadbezpiecznejgryzespotowe;.

X 3. . o . . .

3.3) . . ef)rganlzolwanllag|er|zabaww zabawybu.dUJac.ezaufar'uewg.rupl e s
Respektuje przepisy, nieodpowiednichwarunkach. e(spacerzzamknietymioczami,marione . . . , .
.. *Chwytaicelnierzucapitkgoburgczijednorgczwbiegu.
reguty zabaw i gier tka);
ruchowych (...) 3) warunkibezpiecznejzabawy;
4)

podaniapitkiwparach(wmiejscu,
wmarszu,wbiegu);
5) elementymeczuminipitkirecznej;
6) zasadysportowejrywalizaciji.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

ucze.pl
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E&H | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Rozkladmaterialuwychowaniafizycznegona3.tydziengrudnia

(135minut-3godz.lekcyjne)

: . : Trescinauczania Przewidywane
Tematscenariusza | Wymaganiaogélne - . . . .

Grawzespolewzmacnia [X 3.4) - 1) fragmentygrywdwaognie; Podstawowe
silngwole. Uczestniczy w Rozwijasprawnoscfizy 2) elementygrywminipitkgreczng— *Uczestniczywgrachdruzynowych.
Doskonaleniegrywdwao zabawach i grach czngprzezgryizabawy. koztowaniepitkiwmiejscuiwmarszu; *Utrzymujepoprawnekontaktyzréwie$nikamiwczasie
gnieiminipitkereczng zespotowych (...) - 3) warunkiorganizowaniagier gry.
(45min) Wyjasniakonsekwenc;j izabaw. *Podporzadkowujesieregutom.
IX 3.3) eorganizowaniagierizabaww *Postugujesiepitkg—rzucaichwyta.
Respektuje przepisy, nieodpowiednichwarunkach. *Respektujeregutygry(zabawy)ipodporzgdkowujesie
reguty zabaw i gier decyzjomsedziego(nauczyciela).

ruchowych (...) Ponadpodstawowe

*Wiasciwiezachowujesiewsytuacjizwyciestwaiporazk
i.

Zreczniigrzecznipitkarz X 3.5) - 1) Podstawowe
ereczni. Wykonuje prawidtowo Rozwijasprawnoséfizy elementygrywminipitkereczng(c  *Koztujewmiejscuiwmarszu.
Minipitkarecznaizasadyr elementy czng,uczestniczgcwminigrac hwytaniepitkiwmiejscu,wmarszu,wbieg *Chwytapitkeoburgczijednorgczwmiejscuiwruchu,rzu
ywalizacjisportowej charakterystyczne dla hsportowych. u); capitka.
(45min) gier zespotowych (...) - 2) warunkibezpiecznejzabawy; *Rzucapitkgdocelustategoiruchomego.
podania pitki do partnera Przestrzegazasadmini 3) meczminipitkirecznej; *Przestrzegazasadbezpiecznejgryzespotowe;.
jednororgcz i oburgcz w giersportowych. 4) zasadysportowejrywalizacji; *Udzielainformacjizwrotnejnatematwtasnegozachow
miejscu i w ruchu, 5) aniapodczasmeczu.
odbicia pitki, koztowanie samoocenazachowaniawczasie
o . Ponadpodstawowe
W miejscu i w ruchu, meczu.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wroblewska
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Eﬂ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP
_ . . Trescinauczania Przewidywane
Tematscenariusza | Wymaganiaogélne : . . . .

podania pitki w miejscu i *Wspierakolegéwwczasiegry.
w ruchu, prowadzenie *Wspotpracujewgrupie.
pitki, strzat do celu *Wyjasniazasadykulturalnegozachowaniasienaboisk

uwrolizawodnikaikibica.
IX 3.4)
Uczestniczy w
zabawach i grach
zespotowych (...)

IX 3.3)

Respektuje przepisy,
reguty zabaw i gier
ruchowych (...)

IX 3.6)

(...) ma Swiadomosg, iz
sukces w takiej zabawie
odnosi sie dzieki
sprawnosci, zaradnosci i
wspotdziataniu

Kolorynarozgrzewke. X 2.3) - 1) Podstawowe

Obrecze— Rzuca i podaje Rzucaoburgczpiteczk zabawyzrzucaniemichwytaniem <Rzucaoburgczpiteczkami,obreczami,chusteczkamis

doskonalenierzutéwichw jednorecz, w migjscu i ami,obreczami,chusteczkami maczug(lub/iworeczkéw,piteczek); zyfonowymi,maczugami,woreczkami,wykonujgcprob

ytow w ruchu (...) pitkg matg,  szyfonowymi,maczugami 2) ychwytaniawyrzucanychprzedmiotow.

(45min) rzuca matymi ijjechwyta. podrzucanieichwytanieobreczyj <Podrzucaobreczejednorgczipodejmujeprobyichchw
przedmiotami na ednorgcz; ytania.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wroblewska

ucze.pl
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

: . : Trescinauczania Przewidywane
Tematscenariusza | Wymaganiaogdine : . n - .
3)

odlegtos¢ i do celu (...)

*Wykonujesztuczkecyrkowazrozkrecaniemtalerzykai
rozkrecaniepojedynczegotalerzy przektadaniemgonapalec.
kaiprzektadanietalerzykanapaleclubmi <Podrzucaichwytadwiepiteczki.
edzydzieémi; *Prezentujeswojeumiejetnoscinaforumklasy.
4) podrzucanieichwytaniedwochpiteczek;

T Ponadpodstawowe
5) prezentacjaosiggniec.

*Sprawniepodrzucaichwytaobreczejednorgcz.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

KLUB MAUCIYCIELA

ucze.pl
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1

WSiP

Szkota podstawowa 1-3

Temat

scenariusza

Z pitka w rece.
Przygotowanie do
uczestnictwa w grach
zespotowych

(45 min)

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 1. tydzien stycznia

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Wymagania ogélne (zgodne
z NPP)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych (...)

IX 3.3)
Respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych (...)

1X 2.3)

Rzuca i podaje jednorecz, w
miejscu i w ruchu (...) pitkg mata,
rzuca matymi przedmiotami na
odlegtos¢ i do celu (...)

IX 3.2)

(...) radzi sobie w sytuacji przegranej i
akceptuje zwycigstwo np.
druzynyprzeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu

Tresci nauczania

— Rozwija sprawnosc¢ fizyczna,
uczestniczgc w minigrach
sportowych.

— Przestrzega zasad minigier
sportowych.

1) zabawy i gry wyrabiajace
umiejetnosc¢ rzutu, chwytu
i koztowania (,Zaczarowany
gwizdek”, ,Koztuj i licz”);

2) dowolne podrzuty pitki w gore,
chwyt oburgcz w miejscu
i w chodzie;

3) rzuty pitki w gore i chwyt po
wykonaniu przysiadu, obrotu,
klasnieciu w dtonie;

4) minipitka reczna — gra w matych
druzynach.

Przewidywane

osiggniecia ucznia

Podstawowe

* Rzuca, chwyta i koztuje pitke
w réznych pozycjach.

* Bierze udziat w grze druzynowej
Z zachowaniem regut.

Ponadpodstawowe
» Wspétpracuje w druzynie.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Wymagania ogoélne (zgodne
z NPP)

Tresci nauczania

Wymagania szczegoétowe

Materiat

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane

osiggniecia ucznia

Zabawy z myszka.
Tradycyjne zabawy
ruchowe ze $piewem
(45 min)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych (...)

1X 3.3)
Respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych (...)

— Rozwija sprawnosc¢ fizyczna,
poruszajgc sie zgodnie
Z podanym rytmem.

— Wykonuje wybrane elementy
tanca zgodnie z regutami.

1) zabawa ze $piewem ,Uciekaj
myszko do dziury”;

2) krok dostawny w prawg i lewag
strone — zmienne rytmy;

3) nauka zabawy tanecznej ze
spiewem ,Mato nas do pieczenia
chleba”;

4) zabawa ze $piewem ,Czarny
baran”.

Podstawowe

* Porusza sie zgodnie z podanym
rytmem.

 Uczestniczy w zabawach rytmiczno-
ruchowych ze Spiewem.

Nikt nie jest silny
zawsze, nikt nie jest
staby zawsze.
Ksztattowanie postaw
empatycznych

(45 min)

IX 3.2)

Zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie
sprawnosci fizycznej kolezanek i
kolegéw — uczestnikéw zabawy,
respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju (...)

— Wymienia mozliwe formy
pomocy osobom
niepetnosprawnym.

1) zabawy ruchowe — symulacyjne
(wczuwanie sie w role osoby
niepetnosprawnej);

2) dyskusja na temat naszych
mozliwosci i ograniczen.

Podstawowe

* Wymienia mozliwe formy pomocy
osobom niepetnosprawnym.

* Dyskutuje na temat naszych
mozliwosci i ograniczen.

Ponadpodstawowe

* Wczuwa sie w role osoby
niepetnosprawnej; rozpoznaje
i nazywa jej ograniczenia i potrzeby.
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozktad materiatu wychowania fizycznego na 2. tydzien stycznia

Wymagania ogélne (zgodne z NPP)

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Wymagania szczegotowe

Materiat

Przewidywane
osiggniecia ucznia

W zdrowym ciele
—zdrowy duch.
Zabawy utrwalajgce

IX 1.5)

Przygotowuje we wtasciwych sytuacjach i

w odpowiedni sposdb swoje ciato do

— Wymienia zagrozenia
wynikajgce z samodzielnego
zazywania lekarstw

1) ¢éwiczenia oddechowe;
2) ¢wiczenia relaksacyjne;
3) masazyki relaksacyjne

Podstawowe
* Wymienia zagrozenia wynikajgce
z samodzielnego zazywania

Rzuty pitkg do celu
statego
i ruchomego

Rzuca i podaje jednorecz, w miejscu i w

ruchu (...) pitkg matg, rzuca matymi
przedmiotami na odlegtos¢ i do celu

statego.
— Wykonuje rzuty pitkg do celu
ruchomego.

i duzej odlegtosci;
2) rzuty pitkg do celu ruchomego
z matej i duzej odlegtosci — zabawa

zachowania wykonywania ruchu i stosowania $rodkow z wykorzystaniem rytmu i muzyki; lekarstw i stosowania $rodkow
prozdrowotne chemicznych. 4) pogadanka o szkodliwosci chemicznych.
(45 min) samodzielnego zazywania « Uczestniczy w pogadance
lekarstw; 0 samodzielnym zazywaniu
5) szukanie naturalnych sposobow lekarstw.
zapobiegania chorobom — zabawa | © Wykonuje w zabawie ¢wiczenia
z wykorzystaniem wiadomosci odprezajgce.
o wtasciwosciach roslin. Ponadpodstawowe
* Wymienia srodki chemiczne
stosowane w gospodarstwie
domowym.
Zaczarowany las. IX 2.3) — Wykonuje rzuty pitkg do celu 1) rzuty pitkg do celu statego z matej Podstawowe

* Wykonuje rzuty pitkg do celu statego.

» Wykonuje rzuty pitkg do celu
ruchomego.

 Uczestniczy w grze zespotowej,

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Wymagania ogélne (zgodne z NPP)

Tresci nauczania

Wymagania szczegotowe

Materiat

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Wdrazanie do

przestrzegania
zasad fair play
(45 min)

i w kibicowaniu.

1X 3.3)
Respektuje przepisy, reguty zabaw i
gier ruchowych (...)

IX 3.5)

Wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier zespotowych
(...) podania pitki do partnera jednororgcz
i oburgcz w miejscu i w ruchu, odbicia
pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu,
podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki, strzat do celu

IX 3.2)

(-..) radzi sobie w sytuacji przegranej i
akceptuje zwyciestwo np.
druzynyprzeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu

— Przestrzega zasad fair play
w czasie rywalizacji oraz
kibicowania.

kolegom;
3) mecz w dwa ognie lub pitke
reczng, przestrzeganie zasad gry;
4) samoocena zachowania w czasie
meczu, zasady fair play.

(45 min) (...) .Wilki i Czerwony Kapturek”; zachowuijgc reguty.
j) gratwdzbllj(aka; i dob K Ponadpodstawowe
) rzuty do kosza i do bramki. * Rzuca pitkg do kosza i bramki.
Dobrze IX 3.4) — Rozwija sprawnos¢ fizyczna, 1) koztowanie w ruchu — éwiczenia Podstawowe
zorientowani Uczestniczy w zabawach i grach uczestniczac w grach indywidualne;  Kozluje pitke w miejscu i w marszu.
w grze zespotowych (...) i zabawach. 2) konkurs kozlowania, kibicowanie » Wtasciwie zachowuje sie w sytuacji

zwyciestwa i porazki.

» Uczestniczy w grze, przestrzegajac
regut.

* Udziela informacji zwrotnej na temat
wtasnego zachowania podczas
meczu.

Ponadpodstawowe
» Kozluje pitke w truchcie.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 2. tydzien stycznia

Wymagania ogoélne (zgodne z NPP)

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Przewidywane

Madry czitowiek
dba o zdrowie.
Zestawy
éwiczendo
codziennej
gimnastyki

(45 min)

IX 1.3)
Wyjasnia znaczenie ruchu w procesie
utrzymania zdrowia

Wymagania szczegotowe

— Zalicza ruch do czynnikow

sprzyjajgcych zdrowiu i rozwojowi.

Materiat

1) przygotowanie zestawow ¢wiczen
do gimnastyki porannej oraz do
wykorzystania w czasie zaje¢
szkolnych;

2) zabawa ruchowa z rytmicznie
recytowanym tekstem:
,Gimnastyka to zabawa...”.

osiagniecia ucznia

Podstawowe
* Wykonuje éwiczenia
Z przygotowanego zestawu.
« Cwiczy rytmicznie, recytujgc
rymowanke.

Ponadpodstawowe

* Proponuje wtasne ¢éwiczenia.

» Uzasadnia potrzebe ¢éwiczeh
porannych.

Niestraszne nam
przepascie, gory.
Cwiczenia
réwnowazne

(45 min)

IX 2.6)
Wykonuje ¢wiczenia réwnowazne
bez przyboru, z przyborem

— Wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

1) ¢wiczenia rownowazne
z podnoszeniem jednej nogi;

2) zabawa ruchowa ,Samolot —
rakieta — odrzutowiec”;

3) identyfikowanie zrédta dzwieku;
odszukiwanie go z zastonietymi
oczami;

Podstawowe
» Wykonuje ¢wiczenia rownowazne.
* Przemieszcza sie do celu

z zamknietymi oczami.

Ponadpodstawowe
* Wspiera innych w wykonywaniu
¢wiczen, przy ograniczonej

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Wymagania ogélne (zgodne z NPP)

Tresci nauczania

Wymagania szczegotowe

Materiat

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane
osiggniecia ucznia

4) zabawa ruchowa przy muzyce —
.Jak w lustrze” — nasladowanie
ruchow kolegi;

5) przysiady na jednej nodze.

samokontroli (np. z zastonietymi
oczami).

Czarowanie
pitka.
Przygotowanie do
uczestnictwa

w grach
zespotowych

(45 min)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych (...)

1X 3.3)
Respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych (...)

IX 3.5)

Wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych (...) podania pitki do
partnera jednororgcz i oburgcz w
miejscu i w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu,
podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki, strzat do celu

IX 3.2)

(-..) radzi sobie w sytuacji przegranej i
akceptuje zwyciestwo np.
druzynyprzeciwnej, gratuluje druzynie

— Rozwija sprawnos¢ fizyczng przez

— Przestrzega regut w grach
zespotowych.

uczestnictwo w grach zespotowych.

1) rzuty pitkg znad gtowy — éwiczenie
w parach w siadzie rozkrocznym;

2) elementy gry w minikoszykowke —
koztowanie pitki w miejscu;

3) elementy gry w minikoszykéwke —
rzuty pitkg do celu;

4) samoocena zachowania w czasie
meczu.

Podstawowe

* Podejmuje préby rzutu pitkg znad
glowy.

* Podejmuje préby uczestnictwa
W nowej grze zespotowe;j.

* Podejmuje préby rzutéw pitkg do
celu (obreczy, tarczy, kosza).

* Udziela informacji zwrotnej na temat
wtasnego zachowania podczas
meczu.

Ponadpodstawowe
* Koztuje pitke w miejscu i w marszu.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

—
ema Wymagania ogolne (zgodne z NPP)

scenariusza

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Wymagania szczegé6towe

Materiat
zwycieskiej sukcesu
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Temat
scenariusza

Podroéze z pitka

i podréze pitki.
Przygotowanie do
uczestnictwa

w grach
zespotowych

(45 min)

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 1. tydzien lutego

Wymagania ogolne (zgodne z NPP)

1X2.3)

Rzuca i podaje jednorecz, w miejscu
i wruchu (...) pitkg mata, rzuca
matymi przedmiotami na odlegtos¢ i
docelu(...)

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

— Wykonuije rzuty pitkg oburgcz
w przéd znad glowy.

1) rzuty pitkg do kosza dowolng
technika;

2) rzuty pitkg w siadzie rozkrocznym
do partnera znad gtowy;

3) rzuty pitkg do kosza znad gtowy;

4) elementy gry w minipitke
koszykowa;

5) konkurs rzutéw do kosza znad

gtowy.

Przewidywane

osiggniecia ucznia

Podstawowe

» Wykonuije rzuty pitkg oburgcz w przod
znad gtowy.

» Rzuca pitkg do kosza dowolng
technika.

* Wykonuije rzuty pitkg w siadzie
rozkrocznym.

» Uczestniczy w rywalizacji sportowe;.

Ponadpodstawowe
» Uczestniczy w rywalizacji sportowej,
przestrzegajgc regut.

Jesli nie chcesz
zachorowag,
musisz si¢
gimnastykowac.
Zestaw ¢éwiczen do
codziennej

IX. 1.1)

Utrzymuje w czystos$ci rece i cate ciato,
przebiera sie przed zajeciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu,
wykonuje te czynnosci samodzielnie i
w stosownym momencie

— Wskazuje szczepienia ochronne
i przestrzeganie zasad higieny jako
element zapobiegania chorobom.

1) codzienna gimnastyka jako wazny
element zapobiegania chorobom —
przygotowywanie zestawow
¢wiczen gimnastycznych do
wykonywania w domu w okresie
zimowym;

Podstawowe

» Wykonuje ¢éwiczenia
z przygotowanego zestawu.

» Wyjasnia zasady dobierania stroju do
warunkow atmosferycznych.

» Wyjasnia znaczenie codziennego
ruchu dla zdrowia.
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Temat Tresci nauczania Przewidywane

Wymagania ogoélne (zgodne z NPP) S e e

scenariusza Wymagania szczegétowe Materiat
gimnastyki 2) wykonywanie ¢wiczen Ponadpodstawowe
(45 min) IX 1.3) z komentarzem dotyczgcym * Wyjasnia znaczenie szczepien
Woyjasnia znaczenie ruchu w procesie dobierania stroju stosownego do ochronnych.
utrzymania zdrowia pory roku i pogody.
Na zdrowie! IX. 1.1) — Wymienia zasady postepowania 1) opowies¢ ruchowa ,,O chorym Podstawowe
Zabawy Utrzymuje w czystosci rece i cate ciato,| w czasie choroby. kotku” (lub innym zwierzatku) — * Wymienia zasady postepowania
wprowadzajgce przebiera sie przed zajeciami przedstawianie ruchem w czasie choroby.
w tematyke ruchowymi i po ich zakonczeniu, opisywanych przez N. sytuacji; * Wykonuje éwiczenia
zdrowotng wykonuje te czynnosci samodzielnie i 2) codzienna gimnastyka jako Z przygotowanego zestawu.
(45 min) w stosownym momencie skutecz’ny. spo,séb na zdrowie — Ponadpodstawowe
nauka cwiczen. » Wymienia zasady profilaktyki chordb.
IX 1.3)
Woyjasnia znaczenie ruchu w procesie
utrzymania zdrowia
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WSiP

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 2. tydzien lutego

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Temat Wymagania ogoélne (zgodne z NPP) I.Drze\fwd.ywane.
Kolory na IX 3.5) — Rzuca piteczkami, obreczami, 1) zabawy z rzucaniem i chwytaniem | Podstawowe
rozgrzewke. Wykonuje prawidtowo elementy chusteczkami szyfonowymi, maczug (lub woreczkéw — piramid, | * Rzuca oburgcz piteczkami,
Doskonalenie charakterystyczne dla gier maczugami i chwyta je oburgcz. piteczek); obrgczami, chusteczkami
rzutdow obreczami | zespotowych (...) podania pitki do 2) wyrzucanie dwdch piteczek szyfonowymi, maczugami,
i chwytanie ich partnera jednororgcz i oburgcz w z jednej reki (lub woreczkow — woreczkami, probuje chwytaé
(45 min) miejscu i w ruchu, odbicia pitki, piramid, piteczek); wyrzucane przedmioty.
koztowanie w miejscu i w ruchu, 3) wyrzucanie piteczki zza plecow, * Wyrzuca piteczke zza plecow
podania pitki w miejscu i w ruchu, proby ztapania; i podejmuje proby ztapania jej.
prowadzenie pitki, strzat do celu 4) prezentacja nowo opanowanych + Podejmuje proby wykonania
trikow. podstawowego schemat
1X 3.6) zonglowania dwoma piteczkami
(...) ma $wiadomosé, iz sukces w (woreczkami).
takiej zabawie odnosi sie dzieki * Prezentuje swoje umiejetnosci na
sprawnosci, zaradnosci i forum klasy.
wspoldziataniu Ponadpodstawowe
» Wyrzuca piteczke zza plecow i tapie
ja.
W grach IX 3.5) — Rozwija sprawnosc fizyczna, 1) koztowanie w ruchu — éwiczenia Podstawowe
zaprawieni. Wykonuje prawidtowo elementy uczestniczgc w minigrach w parach; » Uczestniczy w grze w minipitke
Przygotowanie do | charakterystyczne dla gier sportowych. 2) konkurs koztowania — slalom koszykowa, przestrzegajac zasad
uczestnictwa zespotowych (...) podania pitki do — Przestrzega zasad minigier miedzy przeszkodami; ary.
 Koztuje pitke w ruchu, omijajgc
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Wymagania ogolne (zgodne z NPP)

Wymagania szczegoétowe

Tresci nauczania

Materiat

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane
osiggniecia ucznia

boisku.

w grach

(45 min)

zachowanie na

Przygotowanie do
uczestnictwa

zespotowych

charakterystyczne dla gier
zespotowych (...) podania pitki do
partnera jednororgcz i oburgcz w
miejscu i w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu,
podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki, strzat do celu

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych (...)

— Przestrzega zasad fair playw czasie
rywalizacji oraz kibicowania.

2) chwytanie pitki w biegu — zabawa
~Mtynskie koto”;

3) elementy gry w minipitke reczng —
poruszanie sie po boisku
Z podawaniem pitki;

4) rzuty do bramki z wyskoku.

w grach partnera jednororgcz i oburgcz w sportowych. 3) elementy gry w minipitke przeszkody.
zespotowych miejscu i w ruchu, odbicia pitki, koszykowg — podawanie pitki na » Podejmuje préby rzutéw do kosza.
(45 min) koztowanie w miejscu i w ruchu, boisku;
dania pitki o . h 4 do k Ponadpodstawowe
podania pi . i WlmllejSCU i wruchu, ) rzuty do kosza. - Sprawnie podaje pitke w ruchu.
prowadzenie pitki, strzat do celu :
* Celnie rzuca do kosza.

IX 3.4)

Uczestniczy w zabawach i grach

zespotowych (...)

IX 3.3)

Respektuje przepisy, reguty

zabaw i gier ruchowych (...)
Sprawne IX 3.5) — Rozwija sprawnos¢ fizyczng, 1) koztowanie w ruchu — elementy gry | Podstawowe
i poprawne Wykonuje prawidtowo elementy uczestniczgc w grach i zabawach; w minipitke reczng; * Wykonuje elementy gry w minipitke

reczng, chwyta pitke w biegu.

* Przestrzega zasad fair play w czasie
rywalizacji oraz kibicowania.

» Podejmuje préby rzutu do bramki
Z wyskoku.

Ponadpodstawowe
» Wykonuje rzuty do bramki z wyskoku.
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Temat
scenariusza

Tresci nauczania

Wymagania szczegétowe

Wymagania ogélne (zgodne z NPP) Przewidywane

osiggniecia ucznia

Materiat

1X 3.3)
Respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych (...)
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Temat
scenariusza

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 3. tydzien lutego

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Wymagania ogolne (zgodne z NPP)

Wymagania szczegotowe

Materiat

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Bawimy sie

i éwiczymy.

Zabawy i ¢wiczenia
wyrabiajgce szybkosé
reakcji na sygnaty
wzrokowe i stuchowe
(45 min)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych (...)

1X 3.3)
Respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych (...)

— Rozwija sprawnos¢ fizyczng
poprzez uczestnictwo w grach
i zabawach organizacyjno-
porzadkowych.

— Przestrzega regut w grach
i zabawach organizacyjno-
porzadkowych.

1) zabawa ruchowa ,Klej”;

2) zabawa orientacyjno-porzgdkowa
»1rzeci ucieka”;

3) zabawa fabularyzowana ,Bajkowy

las”;
4) zabawa taneczna ,Szukam pary”.

Podstawowe
 Uczestniczy w zabawach ruchowych,
przestrzegajgc regut.

Ponadpodstawowe

» Aktywnie i $wiadomie uczestniczy
w zabawach orientacyjno-
porzadkowych.

Miynskie koto z pitka.

Przygotowanie do
uczestnictwa w grach
zespotowych

(45 min)

IX 3.5)

Wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych (...) podania pitki do
partnera jednororgcz i oburgcz w
miejscu i w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu,
podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki, strzat do celu

— Rozwija sprawnosc¢ fizyczna,
uczestniczac w grach
i zabawach.

— Przestrzega zasad fair play
w czasie rywalizacji oraz
kibicowania.

1) koztowanie w ruchu — elementy gry
w minipitke reczng;

2) chwytanie pitki w biegu — zabawa
~Mtynskie koto”;

3) elementy gry w minipitke reczng —
poruszanie sie po boisku
Z podawaniem pitki;

4) rzuty do bramki z wyskoku;

5) minimeczminipitki reczne;.

Podstawowe

» Aktywnie i $wiadomie uczestniczy
w grach i zabawach.

* Wykonuje wskazane przez N.
elementy gry w minipitke reczna.

* Przestrzega zasad kulturalnego
zachowania sie na boisku w roli
zawodnika i kibica.

Ponadpodstawowe
» Wykonuje celne rzuty do bramki

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSiP

Temat
scenariusza

| Klasa 1

Wymagania ogolne (zgodne z NPP)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych (...)

1X 3.3)
Respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych (...)

IX 3.2)

(...) radzi sobie w sytuacji przegranej i
akceptuje zwyciestwo np.
druzynyprzeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu

Tresci nauczania

Wymagania szczegotowe

Materiat

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Z wyskoku.

Pitka w ruchu.
Przygotowanie do gry
w minipitke nozng

(45 min)

IX 3.5)

Wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych (...) podania pitki do
partnera jednororgcz i oburgcz w
miejscu i w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu,
podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki, strzat do celu

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych (...)

— Rozwija sprawnosc¢ fizyczna,
uczestniczac w minigrach
sportowych.

— Przestrzega zasad minigier
sportowych.

1) zatrzymanie toczgcej sie pitki
noga;

2) elementy gry w minipitke nozng —
uderzenie pitki wewnetrzng czescig
stopy;,

3) strzat do bramki;

4) mecz minipitki nozne;.

Podstawowe

» Podejmuje préby zatrzymania nogg
toczacej sie pitki.

» Podejmuje préby uderzania toczgcej
sie pitki wewnetrzng czescig stopy.

* Podejmuje préby strzatu do bramki.

* Przestrzega zasad kulturalnego
zachowania sie na boisku w roli
zawodnika i kibica.

Ponadpodstawowe
» Wspétpracuje w zespole podczas

ary.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1
WSiP

Szkota podstawowa 1-3

Temat
scenariusza

Wymagania ogoélne (zgodne z NPP)

1X 3.3)
Respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych (...)

IX 3.2)

(...) radzi sobie w sytuacji przegranej i
akceptuje zwyciestwo np.
druzynyprzeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu

Tresci nauczania

Wymagania szczegétowe

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Materiat

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

KLUB MAUCIYCIELA
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WSsiP

Wychowanie fizyczne| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 1. tydzien marca

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Podany w tabeli rozklad materiatu obejmuje 135 minut wychowania fizycznego, a pozostate 45 minut nauczyciel realizuje podczas zaje¢ srédlekcyjnych.

Temat Wymagania ogdlne
scenariusza (zgodne z NPP)

Tancz, nie zatuj
podtogi...
Zabawy
rytmiczno-
taneczne

(45 min)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych (...)

1X 3.3)

Respektuje przepisy,
reguty zabaw i gier
ruchowych (...)

Tresci nauczania

— Rozwija sprawnosc¢ fizyczna,
poruszajgc sie zgodnie
z podanym rytmem.

— Wykonuje wybrane elementy
tanca zgodnie z regutami.

Wymagania szczegblowe | Materiat |

1) zabawa z reagowaniem na sygnaty
dawane instrumentami perkusyjnymi;

2) przypomnienie poznanych rytméw
i tancow: krakowiak, walc, polka;

3) zabawy taneczne: ,Grozik”, ,Dwém
tanczy¢ sie zachciato”, ,Nie chce cie
znac”;

4) zabawa z rytmicznym podawaniem
przedmiotow.

Przewidywane osiagniecia ucznia

Podstawowe

* Wykonuje wybrane elementy tanca, zachowujgc
wskazany rytm.

* Wiasciwie reaguje na zmiane rytmu.

* Uczestniczy w zabawach tanecznych.

Ponadpodstawowe
* Samodzielnie odtwarza uktad choreograficzny
poznanych zabaw tanecznych.

Trzy to sztuka.
Préby
zonglowania
trzema
przyborami

(45 min)

1X 2.3)

Rzuca i podaje jednorecz,
w miejscu i w ruchu (...)
pitkg matg, rzuca matymi
przedmiotami na
odlegtosé ido celu (...)

— Rzuca oburgcz piteczkami,
obreczami, chusteczkami
szyfonowymi, maczugami i je
chwyta.

1) zabawy z balonami — podrzucanie
i balansowanie;

2) krecenie dwdch obreczy na rekach
w miejscu;

3) podrzucanie dwéch piteczek
na przemian prawg i lewg reka,
przerzucanie z reki do reki;

4) zonglowanie trzema chusteczkami

Podstawowe

¢ Rzuca oburgcz piteczkami, obreczami,
chusteczkami szyfonowymi, maczugami,
balonami i je chwyta.

« Zongluje trzema chusteczkami szyfonowymi.

* Podejmuje proby krecenia dwdch obreczy na
rekach w migjscu.

« Zongluje dwiema piteczkami.

* Prezentuje swoje umiejetnosci na forum klasy.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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E{, Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP
Temat Wymagania ogélne Tresci nauczania . L .
: . > . Przewidywane osiagniecia ucznia
(zgodne z NPP) Wymagania szczegétowe Materiat
szyfonowymi; Ponadpodstawowe
5) prezentacja osiagniec. * Podejmuje proby zonglowania trzema
piteczkami.
Wiosenne IX 2.3) — Rzuca oburgcz piteczkami, 1) zabawy z balonami — podrzucanie Podstawowe
porzadki. Rzuca i podaje jednorecz, | obreczami, chusteczkami i balansowanie.  Zongluje dwiema piteczkami, obreczami,
Prezentacja w miejscu i w ruchu (...) szyfonowymi, maczugami i je 2) krecenie dwdch obreczy na rekach maczugami.
opracowanych pitkg matg, rzuca matymi chwyta. w miejscu; » Zongluje trzema chusteczkami szyfonowymi.
trikow cyrkowych | przedmiotami na 3) podrzucanie dwoch piteczek ¢ Podejmuje proby krecenia dwoch obreczy na
(45 min) odlegtos¢ i do celu (...) na przemian prawa i lewa reka, rekach w miejscu.
przerzucanie z reki do reki;  Zongluje dwiema piteczkami.
4) zonglowanie trzema chusteczkami * Prezentuje swoje umiejetnosci na forum klasy.
szyfonowymi; Ponadpodstawowe
5) prezentacja osiagniec. * Prezentuje wiecej niz jedng sztuczke cyrkowa.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSsiP

Wychowanie fizyczne| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Temat Wymagania ogdlne
scenariusza (zgodne z NPP)

Rytmy wesote
i smutne.
Zabawy
doskonalgce
poczucie rytmu
(45 min)

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 2. tydzien marca

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych (...)

X 3.3)

Respektuje przepisy,
reguly zabaw i gier
ruchowych (...)

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

— Rozwija sprawnos¢ fizyczna,
poruszajgc sie zgodnie
z podanym rytmem.

— Wykonuje wybrane elementy
tanca zgodnie z regutami.

Wymagania szczegdlowe | Materiat _______|

1) zabawa z dopasowaniem ruchu do
dynamiki utworu Ksiezniczki i rycerze;

2) zabawa w kole ze $piewem ,Mam
chusteczke haftowang”;

3)zabawa ruchowa ze $piewem ,Magiczna
liczba siedem”.

Przewidywane osiagniecia ucznia

Podstawowe
e Dopasowuje ruch do dynamiki melodii.
e Uczestniczy w tradycyjnej zabawie ludowej.

Ponadpodstawowe
¢ Modyfikuje poznane zabawy muzyczno-
-ruchowe.

Miynskie koto
z pitka.
Przygotowanie
do uczestnictwa
w grach
zespotowych
(45 min)

IX 3.5)

Wykonuje prawidtowo
elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych (...) podania
pitki do partnera
jednororagcz i oburgcz w
miejscu i w ruchu, odbicia
pitki, koztowanie w miejscu
i w ruchu, podania pitki w
miejscu i w ruchu,

— Uczestniczy w zabawach
Z koztowaniem

1) koztowanie prawg i lewg rekg
Z omijaniem przeszkdd;
2) wyscigi koziotkow;
3) sztafeta z koztowaniem;
4) Koztuj tak jak ja” — zmiana pozycj;
5) berek z koztowaniem.

Podstawowe

* Koztuje prawg i lewg rekg z omijaniem
przeszkad.

¢ Uczestniczy w grach i zabawach z koztowaniem
pitki.

» Staje do wspoétzawodnictwa, zachowuje reguty.

Ponadpodstawowe
* Sprawnie koztuje pitke w miejscu i w ruchu.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSiP

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

prowadzenie pitki, strzat do
celu

Pitka, ktora
leczy.
Doskonalenie
umiejetnosci
rzutnych

(45 min)

1X 2.3)

Rzuca i podaje jednorecz,
w miejscu i w ruchu (...)
pitkg matg i duzg, rzuca
matymi przedmiotami na
odlegtos¢ i do celu (...)

IX 3.4)

Uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych z
wykorzystaniem réznych
rodzajéw pitek

— Wykonuje rzuty na odlegtos¢
pitkg lekarska.

1) wyscig rzedow z toczeniem pitki
lekarskiej;

2) balansowanie na pifce lekarskiej;

3) ,Mecz pitkg lekarskg”;

4) nauka techniki rzutu pitkg lekarska;

5) rzuty na odlegtos¢ pitkg lekarska;

6) rzuty pitkg lekarskg do celu.

Podstawowe

* Toczy pitke lekarska.

» Balansuje na pitce lekarskie;j.

* Podejmuje proby rzutow pitkg lekarskg na
odlegtosé.

Ponadpodstawowe
* Rzuca pitkg lekarska do celu.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wroblewska
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WSsiP

Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 3. tydzien marca

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Temat Wymagania ogoélne Tresci nauczania
scenariusza | (zgodne 2 NPP) | Wymagania szozegstows | Wateral

Przewidywane osiagniecia ucznia

Halo, wiosnal

IX 2.2)

— Uczestniczy w wycieczkach

1) dobor stroju do warunkéw

Podstawowe

Zabawy rzutne
i balansowanie
réznymi
przedmiotami
(45 minut)

Rzuca i podaje jednorecz,
w miejscu i w ruchu (...)
pitkg matg i duza, rzuca
matymi przedmiotami na
odlegtos¢ ido celu (...)

obreczami, chusteczkami
szyfonowymi, maczugami
i chwyta je.

palcu, brodzie;

2) préby przerzucania obreczy z reki do
reki; podrzucanie i chwytanie dwoch
piteczek na przemian prawg i lewa
reka, przerzucanie z reki do reki;

3) prezentacje ulubionych trikdw.

Marsz Pokonuje (...) przeszkody pieszych. atmosferycznych; » Dobiera stroj stosownie do warunkéw

z podbieganiem | naturalne i sztuczne 2) krotki marsz z podbieganiem w terenie; atmosferycznych.

w terenie 3) éwiczenia sensoryczne — » Uczestniczy w krotkim marszu z podbieganiem

(45 minut) IX 3.6) rozpoznawanie dotykiem r6znorodnych w terenie.
(...) ma $wiadomosg, iz przedmiotow i wystuchiwanie * Rozpoznaje dotykiem rézne przedmioty.
sukces w takiej zabawie dzwiekdw. * Rozpoznaje i nazywa wystuchiwane dzwigki.
odnosi sig dzigki Ponadpodstawowe
sprawnosci, zaradnosci i » Wspiera innych podczas wycieczki piesze;j.
wspoétdziataniu

Kwiatek dla... 1X 2.3) — Rzuca oburgcz piteczkami, 1) balansowanie réznymi przedmiotami na | Podstawowe

* Podejmuje proby balansowania ré6znymi
przedmiotami na palcu, na brodzie.
* Rzuca oburagcz piteczkami, obreczami,

chusteczkami szyfonowymi, maczugamii je

chwyta.
« Zongluje dwoma piteczkami.

* Podejmuje proby przerzucania obreczy z reki

do reki.

* Prezentuje swoje umiejetnosci na forum klasy.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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E{, Wychowanie fizyczne| Klasa 1

WSsiP

Szkota podstawowa 1-3

Temat
scenariusza

Wymagania ogoélne

(zgodne z NPP)

Tresci nauczania

Wymagania szczegoétowe

Materiat

Przewidywane osiagniecia ucznia

Ponadpodstawowe
« Zongluje trzema piteczkami.

Jedz owoce

i warzywa, bo
od tego sit
przybywa.
Zabawy
zachecajgce do
zdrowego
odzywiania sie

(45 minut)

IX 1.3)

Wyjasnia znaczenie ruchu
W procesie utrzymania
zdrowia

— Odréznia zdrowe produkty
zywnosciowe.

1) zabawy ruchowe i improwizacje
taneczne do piosenek traktujgcych
0 zdrowiu;

2) zabawa ruchowa ,Zdrowe —
niezdrowe”;

3) zimowe menu matego sportowca.

Podstawowe

* Wymienia zdrowe produkty zywnosciowe.

» Uczestniczy w uktadaniu menu matego
sportowca.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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E{, Wychowanie fizyczne| Klasa 1

WSsiP

Szkota podstawowa 1-3

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 1. tydzien kwietnia

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Podany w tabeli rozklad materiatu obejmuje 135 minut wychowania fizycznego, a pozostate 45 minut nauczyciel realizuje podczas zaje¢ srédlekcyjnych.

Temat

scenariusza

Tradycyjne
zabawy
rytmiczno-
taneczne
(45 minut)

Raz naludowo.

Wymagania ogélne
(zgodne z NPP)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych (...)

1X 3.3)

Respektuje przepisy,
reguly zabaw i gier
ruchowych (...)

poruszajgc sie zgodnie
z podanym rytmem.

— Wykonuje wybrane elementy

tanca zgodnie z regutami.

Tresci nauczania

— Rozwija sprawnos¢ fizyczna,

1) zabawa ludowa ze $piewem ,Beczy
koza”;

2) taniec ludowy — trojak;

3) zabawa ,Polecenia w przerwie”.

Przewidywane osiagniecia ucznia

Podstawowe

» Uczestniczy w nowo poznanych, tradycyjnych
zabawach rytmiczno-tanecznych.

» Tanczy tradycyjny taniec ludowy trojak.

Ponadpodstawowe
» Bezbtednie wykonuje wybrane elementy tanca
zgodnie z regutami.

Na wiosennej

X 2.2)

— Uczestniczy w biegu

1) zabawa ,Chodzi bocian po tgce”;

Podstawowe

face. Pokonuje (...) przeszkody z wysokim unoszeniem kolan. | 2) zabawa biezna ,Dtugonogi berek”; * Uczestniczy w biegu z wysokim unoszeniem
Zabawy biezne naturalne i sztuczne, 3) opowies¢ ruchowa ,Wiosng na fgce”; kolan.
(45 minut) biega z wysokim 4) pokonywanie toru przeszkéd. * Podejmuje proby pokonania toru przeszkod.
unoszeniem kolan Ponadpodstawowe
e Pokonuje z sukcesem tor przeszkod.
Rytmiczne IX 3.5) — Uczestniczy w zabawach 1) koztowanie w pozycji siedzacej, pod Podstawowe
koztowanie. Wykonuje prawidtowo z koztowaniem. kolanami; toczenie pitki z reki do reki; * Uczestniczy w zabawach z koztowaniem.

» Kozluje pitke, dostosowujgc uderzenia

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSsiP

Wychowanie fizyczne| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Temat
scenariusza

Wymagania ogodine
(zgodne z NPP)

Tresci nauczania

Wymagania szczegoétowe

Materiat

Przewidywane osiagniecia ucznia

Zabawy
z koztowaniem
(45 minut)

elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych (...) podania
pitki do partnera
jednororgcz i oburgcz w
miejscu i w ruchu,
odbicia pitki, koztowanie
w miejscu i w ruchu,
podania pitki w miejscu i
w ruchu, prowadzenie
pitki, strzat do celu

2) koztowanie pitki na réznych
wysokosciach;

3) pokonywanie ré6znorodnych przeszkod
gorg i dotem z koztowaniem;

4) rytmiczne, zgodne z muzyka
koztowanie pitki (kto dtuzej).

do zmiennego rytmu.

Ponadpodstawowe
» Osigga najlepsze wyniki w koztowaniu pitki
ze zmiennym rytmem.
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Wychowanie fizyczne| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Temat
scenariusza

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 2. tydzien kwietnia

Wymagania ogdlne
(zgodne z NPP)

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

Przewidywane osiagniecia ucznia

Wspoine IX 3.4) — Rozwija sprawnos¢ fizyczna, 1) zabawa nasladowcza ze $piewem Podstawowe
muzykowanie. Uczestniczy w zabawach i poruszajac si¢ zgodnie Jestem muzykantem konszabelantem; * Uczestniczy w nowo poznanych, tradycyjnych
Zabawy grach zespotowych (...) z podanym rytmem. 2) ,Gdzie jest dzwoneczek?”; zabawach rytmiczno-tanecznych ze Spiewem.
rytmiczno- — Wykonuje wybrane elementy 3) wspodlne muzykowanie na * Wykonuje improwizacje taneczno-ruchowa.
tanec?ne 1X 3.3) . . tanca zgodnie z regutami. in.strumer.ltach perkusyjnych potgczone Ponadpodstawowe
(45 minut) Respektuje pr.ze!:nsy, z improwizacjg taneczno-ruchowa. « Samodzielnie inicjuje uktady rytmiczno-

reguty zabaw i gier

taneczne.

ruchowych (...)
Dzieci lubig IX 3.4) — Rozwija sprawnosc¢ fizyczna, 1) ¢wiczenia indywidualne z przyborami, Podstawowe
éwiczyc. Uczestniczy w zabawach i uczestniczac w ruchowych uwzgledniajgce potrzeby * Wykonuje indywidualne ¢wiczenia z ulubionym
Przestrzeganie grach zespotowych (...) ¢wiczeniach indywidualnych. i zainteresowania dzieci; przyborem, np. skakanka.
zasad — Przestrzega zasad 2) zasady bezpiecznego dla siebie * Wykonujgc indywidualne ¢wiczenia
bezpieczenstwa IX 3.3) bezpiecznego uczestnictwa i innych wykonywania ¢wiczen Z przyborem, zachowuje zasady
z czasie ¢wiczen | Respektuje przepisy, w ruchowych ¢wiczeniach indywidualnych. bezpieczenstwa, m.in. ¢wiczy w miejscu
indywidualnych reguly zabaw i gier indywidualnych. wskazanym przez N.
(45 minut) ruchowych (...) Ponadpodstawowe

e Podejmuje proby ¢éwiczen z uzyciem

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Temat Wymagania ogélne Tresci nauczania . L .
Przewidywane osiagniecia ucznia

scenariusza (zgodne z NPP) Wymagania szczegotowe Materiat

IX 2.6) nieznanego sobie przyboru.
Wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne bez
przyboru, z przyborem

Pobawmy sie IX 3.4) — Rozwija sprawnos¢ fizyczng 1) zabawa organizacyjno-porzgdkowa Podstawowe
razem. Uczestniczy w zabawach i poprzez uczestnictwo w grach ,Kto zajmie krzesto”; * Poprawia swojg sprawnos¢ fizyczna,
Nauka grach zespotowych (...) i zabawach organizacyjno- 2) zabawa ruchowa ,Pajak i muchy”; uczestniczac w grach i zabawach orientacyjno-
wspotdziatania porzadkowych. 3) zabawa organizacyjno-porzgdkowa porzadkowych.
i przestrzegania | 1X 3.3) — Przestrzega regut w grach ,Dzien i noc”; * W czasie gier i zabaw przestrzega ustalonych
regut Respektuje przepisy, i zabawach organizacyjno- 4) zabawa organizacyjno-porzadkowa regut.
(45 minut) reguty zabaw i gier porzadkowych. ,Dzieci do domu, dzieci na spacer”; * Szybko i wtasciwie reaguje na zmieniajace sie
ruchowych (...) 5) zabawa ,Zaczarowany las”. w zabawach polecenia.
Ponadpodstawowe

* Przenosi reguty poznanych wczesniej zabaw
do nowych sytuaciji.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 3. tydzien kwietnia

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Temat Wymagania ogéine JIescinauczania Przewidywane osiagniecia ucznia
scenariusza (zgodne z NPP) Wymagania szczegétowe m = e

Zmierzy¢ sie IX 2.2) — Uczestniczy w marszu 1) ¢wiczenia doskonalace podstawowe Podstawowe
z przeszkoda. Pokonuje (...) przeszkody z pokonywaniem torow zdolnosci ruchowe i wybrane cechy * Uczestniczy w marszu z pokonywaniem toréw
Cwiczenia naturalne i sztuczne, (...) przeszkaéd. motoryczne (przeskoki, biegi, reakcje na przeszkod.
w pokonywaniu realizuje marszobieg sygnaty, chwyty, rzuty); e Precyzyjnie i szybko pokonuje tor przeszkod.
przeszkod 2) marsz z pokonywaniem toru przeszkod | * Udziela informaciji zwrotnej na temat
naturalnych (punktowanie precyzji i szybkosci doswiadczen zwigzanych z uczestnictwem
i sztucznych wykonanych zadan); w zadaniach.
(45 minut) 3) samoocena wykonanych ¢wiczen (co Ponadpodstawowe

byto dla mnie najtrudniejsze?). « Z sukcesem pokonuije tor przeszkdd.
Lekcja IX2.2) — Wykonuje podskoki jednon6z | 1) przeskakiwanie jednonoz przez kolejne | Podstawowe
skakania. (...) skacze jednonoz i w miejscu i w réznych przeszkody (np. lezacych kolegow); » Doskonali swojg skocznos¢, wykonujgc
Zabawy obundz ze zmiang tempa, kierunkach. 2) skoki przez obrecz; ¢wiczenia w skokach jednonoz i obundéz.
poprawiajgce kierunku i pozycji ciata — Wykonuje podskoki obunoz 3) zabawy ze skakankg — nawijanie  Doskonali swojg skocznos¢, wykonujgc skoki
koordynacje, (...) skacze przez w miejscu i w réznych na skakanke i proby podskokéw z uzyciem skakanki.
skoczno$¢ skakanke (...) kierunkach. obunéz, zawigzywanie supta na Ponadpodstawowe
i wzmac-niajace skakance;  Skacze przez skakanke w ustalonym przez
migsnie nog i rgk 4) skoki przez naprgzong skakanke, siebie tempie.
(45 minut) na wysokosci wyznaczonej przez « Cwiczac, poprawia swojg skocznosé i stawia

dziecko; sobie coraz wigksze wymagania.

5) préby indywidualnych skokow przez

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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E{, Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP
Temat Wymagania ogélne Tresci nauczania . L .
. ; > . Przewidywane osiagniecia ucznia
(zgodne z NPP) Wymagania szczegétowe Materiat
skakanke;
6) przechodzenie przez skakanke
~Skrzyzowang”.
Tradycyjne IX 3.4) — Rozwija sprawnosc¢ fizyczna, 1) zabawy z nasladowaniem rytmu; Podstawowe
zabawy Uczestniczy w zabawach i poruszajac sie zgodnie 2) tradycyjne zabawa wielkanocne; * Porusza sie w zabawach zgodnie z okreslonym
wielkanocne. grach zespotowych (...) z podanym rytmem. 3) improwizacje taneczne. rytmem.
Zabawy — Wykonuje wybrane elementy » Uczestniczy w tradycyjnych zabawach
i wiczenia 1X 3.3) tanca zgodnie z regutami. taneczno-ruchowych.
rytmiczno- Respektuje przepisy, Ponadpodstawowe
taneczne reguty zabaw i gier  Wykonuje improwizacje taneczne.
(45 minut) ruchowych (...)

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska

KLUB NAUCZYE Hal

Uucze.p

©Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



V‘é:;(__—r! Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Rozktad materialu wychowania fizycznego na 4. tydzien kwietnia

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Temai | Wymagania ogélne | i
: Przewidywane osiagniecia ucznia
Mistrzowie IX 3.5) — Prowadzi pitke wewnetrznym 1) toczenie pitki nogg po boisku; Podstawowe
pitki. Wykonuje prawidtowo podbiciem. 2) przyjecie nogg toczacej sie pitki (lekko * Toczy pitke nogg po boisku.
Doskonalenie elementy podanej przez partnera); * Przyjmuje nogg toczacg sie pitke.
technik gier charakterystyczne dla gier 3) przyjecie wewnetrzng czescig stopy * Przyjmuje wewnetrzng czes$cig stopy toczacg
zespotowych zespotowych (...) podania toczacej sie wolno pitki lekarskiej sie wolno pitke lekarskg.
(45 minut) pitki do partnera (1 kg);  Bierze udziat we wspétzawodnictwie w toczeniu
jednororgcz i oburgcz w 4) wyscig rzedéw z prowadzeniem pitki pitki noga.
miejscu i w ruchu, wewnetrznym podbiciem.
odbi_cita pini, koztowanie Ponadpodstawowe
W miejscu i w ruchu, e Sprawnie prowadzi pitke wewnetrznym
podania pitki w miejscu i podbiciem.
w ruchu, prowadzenie
pitki, strzat do celu

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Wychowanie fizyczne| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Tresci nauczania

Temat Wymagania ogdlne : : o :
. Przewidywane osiagniecia ucznia
scenariusza (zgodne z NPP) Wymagania szczegotowe Materiat
Gotowi na IX 3.5) — Prowadzi pitke wewnetrznym 1) wyscig rzeddéw z toczeniem pitki noga; Podstawowe
orliki. Wykonuje prawidtowo podbiciem. 2) zatrzymanie toczace;j sie pitki noga; * Prowadzi pitke wewnetrznym podbiciem.
Doskonalenie elementy 3) elementy gry w minipitke nozng — e Zatrzymuje toczgcy sie pitke.
umiejetnosci gry | charakterystyczne dla gier uderzenie pitki wewnetrzng czescig * Podejmuje préby wykonania strzatu do bramki.
w pi+k§ nozna z<-as.polowych (...) podania stopy; - Ponadpodstawowe
(45 minut) Pllkl do partn.era 4) strzat do' t.)rz.an?kl; . - Wykonuje celny strzat do bramki.
jednororgcz i oburgcz w 5) mecz minipitki nozne;j.
miejscu i w ruchu,
odbicia pitki, koztowanie
w miejscu i w ruchu,
podania pitki w miejscu i
w ruchu, prowadzenie
pitki, strzat do celu
Lista IX 3.4) — Rozwija sprawnos¢ fizyczna, 1) zabawy muzyczno-taneczne ze Podstawowe
przebojow. Uczestniczy w zabawach i poruszajac sie zgodnie zmiennym rytmem ,Hop na gazete”; » Porusza sie zgodnie z podanym rytmem.
Zabawy grach zespotowych (...) z podanym rytmem. 2) powtdrzenie poznanych w klasie | * Wykonuje poznane tance.
rytmiczno- — Wykonuje wbrane elemfenty zabaw tanecznych ze_épiewem; Ponadpodstawowe
taneczne ze 1X 3.3) tanca zgodnie z regutami. 3) konkurs — nasza ulubiona zabawa . .
. ) ) . . * Proponuje wlasne zabawy rytmiczne.
Spiewem Respektuje przepisy, (wytypowanie zabaw, gtosowanie).
(45 minut) reguty zabaw i gier
ruchowych (...)

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 1. tydzien maja
(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Podany w tabeli rozklad materiatu obejmuje 135 minut wychowania fizycznego, a pozostate 45 minut nauczyciel realizuje podczas zaje¢ $rédlekcyjnych.

Wymagania -
Temat . Przewidywane
: ogolne (zgodne . . .
SianellCioese) z NPP) Wymagania szczegétowe Materiat osiagniecia ucznia
Wiosenna IX. 1.1) — Wskazuje szczepienia 1) codzienna gimnastyka jako wazny element | Podstawowe
gimnastyka. Utrzymuje w czystosci| ochronne, aktywnos$c¢ zapobiegania chorobom — » Wykonuje ¢éwiczenia z przygotowanego zestawu.
Zabawy i ¢wiczenia | rece i cate ciato, fizyczng i dobre przygotowywanie zestawow ¢wiczen » Wyjasnia zasady dobierania stroju do warunkéw
gimnastyczne przebiera sie przed odzywianie jako czynniki gimnastycznych do wykonywania w domu atmosferycznych.
wdomu i na zajeciami ruchowymi i zapobiegajgce chorobom. w okresie zimowym; * Wyjasnia znaczenie codziennego ruchu dla
powietrzu po ich zakonczeniu, 2) wykonywanie ¢wiczeh z komentarzem zdrowia.
(45 min) wykonuije te dotyczgcym dobierania stroju stosownego | © Dobiera do swojego jadtospisu zdrowe produkty.
czynnoé,_ci o do pory I’Okl:I i Pogody; . Ponadpodstawowe
samodzielnie i w . 3) zdrowe zywienie — konstruowanie | -+ Wyjasnia znaczenie szczepien ochronnych.
stosownym momencie jadtospisu na wiosenne dni (z elementami
zabaw ruchowych, dramowych).
Pitka w powietrzu. | IX 3.5) — Wykonuje z miejsca strzat | 1) wyscig rzedoéw z prowadzeniem pitki Podstawowe
Wdrazanie do gier Wykonuje prawidtowo w kierunku bramki. wewnetrznym podbiciem nogi; * Wykonuje z miejsca strzat w kierunku bramki.
zespo-fowych elementy 2) ¢wiczenia w uderzaniu pitki noga:  Bierze udziat w meczu minipitki noznej.

(45 min)

charakterystyczne dla
gier zespotowych (...)
podania pitki do

—lekkie uderzenie pitki do przodu,
podbiegniecie i ponowne uderzenie;
—uderzenie pitki w marszu (pitka

Ponadpodstawowe
» Gra z zachowaniem dobrych zasad.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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WSiP

Temat

scenariusza

| Klasa 1

Wymagania
ogolne (zgodne

Tresci nauczania

Materiat

Szkota podstawowa 1-3

Przewidywane

osiggniecia ucznia

z NPP)

partnera jednororgcz i
oburacz w miejscu i

Wymagania szczegotowe

w miejscu);
—uderzenie pitki w biegu (pitka w miejscu);

oburgcz w miejscu i
w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu
i w ruchu, podania
pitki w miejscu i w
ruchu, prowadzenie
pitki, strzat do celu

z zachowaniem zasad uczciwej rywalizacji
(rytualne okrzyki, przywitanie druzyn,
podziekowanie za gre, gratulacje).

w ruchu, odbicia pitki, 3) strzat pitkg w kierunku bramki (z miejsca);

koztowanie w miejscu 4) mecz minipitki nozne;.

i w ruchu, podania

pitki w miejscu i w

ruchu, prowadzenie

pitki, strzat do celu
Deszcz pitek. IX 3.5) — Odbija lekka pitkg oburacz | 1) zabawa ruchowa (np. ,Deszcz pitek”); Podstawowe
Wdrazanie do Wykonuje prawidtowo sposobem gornym 2) ¢wiczenia w wystawianiu pitki (odbicie » Odbija lekkg pitke oburgcz sposobami gornym
przestrzegania elementy i dolnym w miejscu. sposobem gornym); i dolnym w miejscu.
zasad charakterystyczne dla 3) ¢wiczenia w nagrywaniu pitki (odbicie » Uczestniczy w grach zespotowych z zachowaniem
fair play gier zespotowych (...) sposobem dolnym); zasad uczciwej rywalizacji.
(45 min) podania pitki do 4) przypomnienie zasad minisiatkowki; Ponadpodstawowe

partnera jednororgcz i 5) mecze w matych druzynach

» Odbija lekka pitke oburgcz sposobami géornym
i dolnym w miejscu i w ruchu.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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1
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WSiP

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 2. tydzien maja
(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Temat % Przewidywane
: ogolne (zgodne . . .
scenariusza z NPP) Wymagania szczegotowe Materiat osiagniecia ucznia

Jak tancerze. IX 3.4) — Rozwija sprawnos¢ 1) rytmiczna zabawa ruchowa ,Beben Podstawowe
Zabawy Uczestniczy w fizyczna, poruszajac sie i bebenek”; » Szybko reaguje ruchem na ustyszany sygnat.
utrwalajgce zabawach i grach zgodnie z podanym 2) ¢wiczenie szybkiej reakcji ruchowej na * Ruchowo interpretuje tematy rytmiczne.
wybrane zespofowych (...) rytmem. ustyszany sygnat (,Obroty”, ,Podskoki”, » Wykonuje poznane tance przy muzyce.
elementy tancéw — Wykonuje wybrane ,Figury”, ,Karuzela”); * Bierze udziat w zabawach tanecznych przy
(45 min) 1X 3.3) elementy tanca zgodnie 3) swobodne interpretacje ruchowe tematéw muzyce.

Respektuje pr.ze.pisy, Z regutami. rytmi?znyc.h; ’ Ponadpodstawowe

reguty zabaw i gier 4) powtérzenie p’od'stawo’wych 'krokt.)w - Bezblednie wykonuje wybrane elementy tarica

ruchowych (...) poznanych tancow, tanczenie pojedynczo, 2godnie z regutami.

parami, w kole, w rzedach;
5) zabawy taneczne przy muzyce (,Grozik”,
,Nie chce cie zna¢”, ,Polka lubelska”).

Majowka 1X 2.2) — Wykonuje podskoki 1) ,Na gorskim szlaku” — zabawa Podstawowe
w goérach. Pokonuje (...) jednono6z w miejscu z przeskakiwaniem jednonoz i obunoz; = Doskonali swojg skoczno$¢, wykonujgc éwiczenia
Pokonywanie przeszkody i w réznych kierunkach. 2) zabawa skoczna ,Skok przez strumyk”; w skokach jednon6z i obundz.
toru przeszkod, naturalne i sztuczne, | — Wykonuje podskoki 3) skoki w okreslonym rytmie, rytmie Doskonali swojg skoczno$c¢, wykonujac skoki
podskoki biega z wysokim obundéz w miejscu wlasnego ciata, na przemian ,ku gorze”, Z uzyciem przyboréw.
jednonéz unoszeniem kolan i w réznych kierunkach. LKu ziemi”;
i obunoz 4) skoki przez skakanke indywidualne,
(45 min) 1X 2.2) grupowe (dtuga lina);

(...) skacze 5) przeskakiwanie nad krecaca sie skakanka.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Eﬂ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Wymagania Tresci nauczania .
Temat ymag Przewidywane

ogolne (zgodne

scenariusza 2 NPP) Wymagania szczegotowe Materiat osiagnigcia ucznia
jednondz i obunoz ze
zmiang tempa,
kierunku i pozyciji
ciata (...)
Przed nami I1X 2.2) — Uczestniczy w biegu 1) déwiczenia doskonalgce podstawowe Podstawowe
przygoda. Pokonuje (...) z pokonywaniem zdolnosci ruchowe i wybrane cechy » Uczestniczy w biegu z pokonywaniem przeszkod.
Bieg terenowy przeszkody przeszkadd. motoryczne (przeskoki, biegi, reakcje na » Szybko i precyzyjnie wykonuje zadania w ramach
z pokonywaniem | naturalne i sztuczne, sygnaty, chwyty, rzuty); toru przeszkdd.
przeszkod (...) biega w 2) bieg z pokonywaniem toru przeszkéd  Udziela informacji zwrotnej na temat wtasnego
(45 min) potaczeniu ze (punktowanie precyzji i szybkosci zaangazowania i mozliwosci wykonania zadan.
skokiem, _ wykonanych zadan); o Ponadpodstawowe
przenoszeniem 3) samoo_cena_wyko_nz_inych cwiczen (cobyto | | Bezblednie pokonuie tor przeszkéd.
przyborow (...) dla mnie najtrudniejsze?).

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Temat
scenariusza

| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozktad materiatu wychowania fizycznego na 3. tydzien maja

Wymagania

ogolne (zgodne

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Tresci nauczania

A EGETIE

Materiat

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Zwinny jak lis.
Bieg z omijaniem
przeszkod

(45 min)

z NPP)

1X 2.2)

Pokonuje (...)
przeszkody
naturalne i sztuczne,
(...) biega w
potgczeniu ze
skokiem,
przenoszeniem
przyborow (...)

szczegolowe

— Uczestniczy w biegu
z omijaniem przeszkod.

1)biegi w rzedach z omijaniem przeszkéd
(woreczkow) — éwiczenie zwinnosci;
2)bieg-slalom miedzy ustawionymi
przeszkodami (krzesetka, pitki);
3)zawody w rzedach: sztafeta — bieg
slalomowy z przeszkodami (zwinno$¢
i szybkos¢).

Podstawowe

» Uczestniczy w biegu z omijaniem przeszkdd.
* Bierze udziat we wspotzawodnictwie.

» Wiasciwie reaguje na sukces i porazke.

Ponadpodstawowe

* Uzyskuje najlepszy wynik w szybkosci i zwinnosci

podczas biegu.

Madre dzieci jada
na wycieczke.

IX 1.3)
Wyjasnia znaczenie

— Wymienia zagrozenia
wynikajgce

1)ruch na swiezym powietrzu warunkiem
zachowania zdrowia — przygotowujemy sie

Podstawowe

* Wymienia zagrozenia wynikajgce z samodzielnego

Spotkanie ruchu w procesie z samodzielnego do wyprawy rowerowej — cwiczenia migsni zazywania lekarstw i stosowania srodkéw
z pielegniarkg utrzymania zdrowia zazywania lekarstw nog; chemicznych.
(45 min) i stosowania $rodkow 2)pogadanka pielegniarki na temat lekarstw. | * Uczestniczy w pogadance z pielggniarkg na temat
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Eﬂ | Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Wymagania Tresci nauczania

Temat Przewidywane

scenariusza | °9°Ine (zgodne Wymagania Materiat osiagniecia ucznia
z NPP) szczegotowe
chemicznych. lekarstw.
* Aktywnie przygotowuje sie do wyprawy rowerowe;.

Dzieci pomagaja X 1.6) — Wskazuje na r6znorodny 1)zabawa ruchowa ,Rdbcie to, co ja”; Podstawowe
dzieciom. Uznaje, ze kazdy potencjat U., w tym 2)indywidualne prezentacje osiggnie¢ * Wskazuje na réznorodny potencjat U., w tym
Uswiadomienie cztowiek ma inne U. niepetnosprawnych w sztukach cyrkowych; U. niepetnosprawnych ruchowo.
réznorodnych mozliwosci w ruchowo. 3),Raz pomagam, raz potrzebuje pomocy” — | * Opisuje trudnosci osob niepetnosprawnych w sytuacii
potencjatéw dzieci | zakresie sprawnosci zabawy w parach; wykonywania codziennych obowigzkow.
(45 min) fizycznej, akceptuje 4),Kura i kurczeta” — zabawy ruchowe, * Wiasciwie wspiera osoby potrzebujgce pomocy.

dzieci, ktére z uwagi symulacyjne, uczace empatii. Ponadpodstawowe

na chorobe nie mogg  Podejmuje inicjatywy na rzecz U. niepetnosprawnych.

by¢ sprawne w

kazdej formie ruchu
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| Klasa 1

Szkota podstawowa 1-3

Rozkiad materialu wychowania fizycznego na 1. tydzien czerwca

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Podany w tabeli rozklad materiatu obejmuje 135 minut wychowania fizycznego, a pozostate 45 minut nauczyciel realizuje podczas zaje¢ srédlekcyjnych.

Temat

scenariusza

Wymagania ogoélne

Tresci nauczania

Materiat

Przewidywane
osiggniecia ucznia

Hurra, gramy!
Doskonalenie
umiejetnosci

(zgodne z NPP)

IX 3.4)
Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych (...)

Wymagania szczegoétowe

— Rozwija sprawnos¢ fizyczna,
uczestniczac w minigrach
sportowych.

1)

2)

~Siatkdwka rzucana” — minigra
druzynowa;
odbijanie pitki plazowej w kregu —

Podstawowe
+ Odbija pitke w kregu.
» Wiacza sie do gry w minisiatkowke,

rzutnych — Przestrzega zasad minigier ¢wiczenie roznych sposobow odbijania; przestrzegajgc zasad.
(45 min) 1X 3.3) sportowych. 3) kiedy mozna zdoby¢ punkt dla druzyny? | = Wspdtpracuje w czasie gry zespotowe;.
Respektuje przepisy, reguty — zasady gry w siatkowke;
zabaw i gier ruchowych (...) 4) proby gry w minisiatkéwke —
zastosowanie poznanych zasad
w praktyce.
Gram, bo lubig! 1X 3.4) — Rozwija sprawnos¢ fizycznag, |1) przypomnienie zasad poznanych minigier | Podstawowe
Doskonalenie Uczestniczy w zabawach i grach uczestniczac w minigrach sportowych; » Uczestniczy w minigrach druzynowych,
umiejetnosci zespotowych (...) sportowych. 2) najpopularniejsza minigra w naszej klasie przestrzegajgc zasad.
uczestniczenia — Przestrzega zasad minigier — plebiscyt; Ponadpodstawowe

w minigrach IX 3.3) sportowych. 3) minimecze druzynowe. « Wymienia zasady réznych minigier.
sportowych Respektuje przepisy, reguty
(45 min) zabaw i gier ruchowych (...)

Kto biega, ten
zdréw.

1X 2.2)
Pokonuije (...) przeszkody

— Uczestniczy w biegu
ze zmiennym tempem.

1)

¢éwiczenia i zabawy biezne i skoczne
(skakanka, klepacz);

Podstawowe
» Uczestniczy w biegu ze zmiennym
tempem.
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Temat Wymagania ogélne Tresci nauczania Przewidywane

scenariusza (zgodne z NPP) Wymagania szczegétowe Materiat osiggniecia ucznia
Pokonywanie naturalne i sztuczne, (...) biega 2) bieg w kole w tempie wyznaczanym przez | « Biega na wyznaczong odlegto$¢ na
przeszkod z w réznym tempie (...) N. gwizdkiem; przemian z chodem.
naturalnych 3) przygotowanie do codziennego,
(45 min) wakacyjnego biegania — bieg na
wyznaczong odlegtos¢ na przemian
z chodem.

AUTORZY:Matgorzata Matyska, Janusz Wozniak, Matgorzata Wrdéblewska
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Eﬂ Wychowanie fizyczne| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3
1

Rozklad materialu wychowania fizycznego na 2. tydzien czerwca

(135 minut — 3 godz. lekcyjne)

Wymagania Tresci nauczania :
Przewidywane

IRElmES ogolne (zgodne i
scenariusza 9 g Wymagania osiggniecia ucznia
z NPP) szczegotowe

Dzieci idg z klasa. IX 2.2) — Przestrzega zasad | 1) planowanie wycieczki po okolicy Podstawowe
Przestrzeganie zasad | (...) realizuje ruchu drogowego z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych; » Uczestniczy w planowaniu wycieczki w okolice szkoty,
ruchu drogowego marszobieg W czasie marszu 2) przypomnienie zasad bezpiecznego wymienia niebezpieczne miejsca.
(45 min) z klasa. poruszania sie po drogach w zorganizowanej | < Wymienia i przestrzega zasad bezpiecznego
IX 3.3) grupie; poruszania sie po drogach w zorganizowanej grupie.
Respektuje 3) wycieczka klasowa, np. do biblioteki miejskiej. | * Bierze udziat w wycieczce grupowej.
przepisy, (...) Ponadpodstawowe

przepisy ruchu
drogowego w
odniesieniu do
pieszych,
rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i
innych osob,
ktérych poruszanie
sie w miejscu
publicznym moze
stwarzac
zagrozenie
bezpieczenstwa.

» Planuje wycieczke, wskazujac niebezpieczne miejsca.
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| Klasa 1 Szkota podstawowa 1-3

WSiP

Tresci nauczania

Wymagani ,
Temat o él)/neézgaodane : Przewidywane
scenariusza 9 NPF%, Wymagania Materiat osiagniecia ucznia
z NPP) szczego6towe

Dzieci zongluja IX 2.3) — Rzuca piteczkami, 1) doskonalenie poznanych technik zonglowania; | Podstawowe
sSwiatem. Rzuca i podaje obreczami, 2) zonglowanie nietypowymi przyborami: + Zongluje nietypowymi przyborami: owocami,
Rzuty, chwyty jednorecz, w chusteczkami owocami, elementami garderoby (kapcie, elementami garderoby, przyborami szkolnymi.
i balansowanie miejscu i w ruchu szyfonowymi, nakrycia gtowy), przyborami szkolnymi (kredki, | «+ Podejmuje proby balansowania nietypowymi
nietypowymi (...) pitkg mata, maczugami pidrniki, temperowki); przyborami.
przyb(?raml rzuca maiyml_ i chwyta je oburagcz. | 3) proby balansowania nietypowymi przyborami. Ponadpodstawowe
(45 min) przedmiotami na » Balansuje nietypowymi przyborami

odlegtos¢ i do celu '

(...)
Trening IX 2.3) — Rzuca piteczkami, 1) przygotowanie prezentacji na zakonczenie Podstawowe
sztukmistrzow. Rzuca i podaje obreczami, roku szkolnego; » Przygotowuje prezentacje sztuczek cyrkowych.
_C\:jwcz.znlal jne](iier?;)éﬁciz\;vv:u(:hu chufsteczka@ 2) ust:lenle ko.IeJtn.(I)(s’m i cwiczenia w precyzyjnym Ponadpodstawowe
n _yWI ua ne. ) . szy onowyml, wykonywaniu trikow. » Przygotowuje prezentacje sztuczek cyrkowych
w zonglowaniu (...) pitkg mata, maczugami

réznymi przedmiotami
(45 min)

rzuca matymi
przedmiotami na
odlegtos¢ i do celu

(...)

i chwyta je oburacz.

Z wigcej niz jednym przyborem.
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