PRZYRODA - klasy czwarte

Rozklad materiatu ,,Tajemnice przyrody”, wyd. Nowa Era, autor: Jolanta Golanko

Zawiera 64 jednostki lekcyjne, w tym 5 lekcji w terenie.
* Tre$ci nadobowigzkowe, wykraczajace poza podstawe programowa.

Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tres$ci nauczania
w podre¢czniku

Tre$ci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegétowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

Dzial 1. Poznajemy warsztat przyrodnika

1. Przyroda i jej
sktadniki

1. Poznajemy
sktadniki przyrody

nieozywione sktadniki przyrody
ozywione sktadniki przyrody
cechy zycia

wytwory dziatalnosci cztowieka

VI.1. rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej
i nicozywionej w najblizszej okolicy szkoty
VII.1. wskazuje w terenie sktadniki srodowiska
antropogenicznego w najblizszej okolicy

wskazywanie w najblizszym
otoczeniu sktadnikow przyrody i
wytworow dziatalno$ci
czlowieka

wskazywanie roéznic migdzy
nieozywionymi a ozywionymi

okazy lub zdjecia roslin,
zwierzat, skat i innych
elementéw przyrody oraz
wytworow dziatalno$ci
czlowieka )

atlas ,,Przyroda. Swiat wokoét

sktadnikami przyrody nas”, s. 3
multibook
2. Jak poznawaé 2. Jakimi sposobami rola zmystéw w poznawaniu przyrody 1.1. opisuje sposoby poznawania przyrody, rozpoznawanie elementow ro$lina doniczkowa
przyrode? poznajemy przyrode? | obserwacje przyrodnicze podaje roznice miedzy eksperymentem, przyrody i ich cech owoce

plan do$wiadczenia przyrodniczego
zrodta wiedzy o przyrodzie
bezpieczenstwo podczas prowadzenia
obserwacji i doswiadczen

doswiadczeniem a obserwacja

1.3. podaje przyktady wykorzystania zmystow
do prowadzenia obserwacji przyrodniczych

1.4. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
obserwacji i doswiadczen przyrodniczych

1.5. wymienia rézne zrodta wiedzy o przyrodzie
1.6. korzysta z r6znych zrodet wiedzy

0 przyrodzie

za pomoca zmystow
omowienie sposobow
obserwowania przyrody
analiza etapow planowania,
przeprowadzania

i dokumentowania
doswiadczen oraz
eksperymentow
samodzielne zaplanowanie i
przeprowadzenie
doswiadczenia

rozmowa na temat
bezpieczenstwa podczas
prowadzenia doswiadczen

i eksperymentow

nagrania glosow zwierzat
zwierzeta hodowane

W pracowni

podrecznik

multibook




Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Przyrzady
i pomoce
przyrodnika

3. Przyrzady i pomoce
ulatwiajace
prowadzenie
obserwacji

przyrzady i pomoce niezb¢dne podczas
obserwacji terenowych

obserwacje za pomocg lupy

mikroskop — budowa, przeznaczenie
ta$ma miernicza — przeznaczenie

i korzystanie

1.2. podaje nazwy przyrzadoéw stosowanych

w poznawaniu przyrody, okre$la ich
przeznaczenie (lupa, kompas, tasma miernicza)
1.4. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych

obserwacja obiektéw
przyrodniczych za pomoca
lupy

rozmowa na temat mozliwosci i
przeznaczenia poszczegdlnych
przyrzadow

wykonanie rysunku obiektu
obserwowanego za pomoca
lupy

omowienie budowy
mikroskopu

pokaz przygotowania
mikroskopu do obserwacji;
samodzielna obserwacja
mikroskopowa

mapa
kompas

lupa

tasma miernicza
mikroskopy

preparaty mikroskopowe
lornetka

olowek

multibook

4. Okre$lamy
kierunki
geograficzne

4. W jaki sposob
okreslamy kierunki
geograficzne?

widnokrag

nazwy glownych kierunkow
geograficznych

sposoby wyznaczania kierunkow
geograficznych w terenie (za pomoca
kompasu, za pomoca gnomonu)
nazwy kierunkow posrednich

réza kierunkow geograficznych
*wyznaczanie kierunkoéw
geograficznych w terenie za pomoca
Gwiazdy Polarnej i innych obiektow w
otoczeniu

II.1. opisuje przebieg linii widnokrggu, wymienia
nazwy kierunkow gtownych

11.2. wyznacza kierunki gléwne za pomoca
kompasu oraz kierunek poétnocny za pomoca
gnomonu i wskazuje je w terenie

pogadanka na temat gldownych
kierunkow geograficznych
wskazywanie przez uczniow
glownych kierunkoéw
geograficznych

omoéwienie budowy kompasu

kompasy

multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 4-5

5. Okreslamy kierunki
geograficzne za

pomoca kompasu
i gnomonu — lekcja
w terenie

etapy wyznaczania gtownych
kierunkow geograficznych za pomoca
kompasu

praktyczne wyznaczanie kierunkow
geograficznych

etapy wyznaczania kierunkow
geograficznych za pomocg gnomonu
wyznaczanie kierunkéw posrednich

I1.2. wyznacza kierunki gtéwne za pomocg
kompasu oraz kierunek poétnocny za pomoca
gnomonu i wskazuje je w terenie

omowienie sposobu wyznaczania
glownych kierunkoéw
geograficznych za pomoca
kompasu

praktyczne wyznaczanie
glownych kierunkoéw
geograficznych za pomoca
kompasu zgodnie z instrukcja z
podrecznika

omowienie etapow wyznaczania
gtownych kierunkow
geograficznych za pomocag
gnomonu zgodnie z instrukcja z
podrecznika

praktyczne wyznaczanie
glownych kierunkdéw za pomoca
gnomonu

materiaty do ¢wiczen:
kompasy, karton z bloku,
duzy cyrkiel, kijek dtugosci
10 cm, plastelina, otowek,
linijka

multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, S. 4-5




Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

5. Co pokazujemy
na planach?

6. Co to jest plan?

plan przedmiotu

przedstawianie przedmiotow i obiektow
na planie

plany niewielkich obszarow Ziemi
rysowanie szkicu okolic szkoty

11.3. podaje réznice miedzy planem a mapa
11.4. rysuje plan r6znych przedmiotow
IL.5. wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty

pogadanka wyjasniajaca
pojecie plan

wykonywanie pomiaré6w
przedmiotow,

np. podrecznika, tawki
rysowanie planéw wybranych
przedmiotow

rysowanie szkicu okolic szkoly

linijka, taéma miernicza
kartki z bloku, otowki
multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 6-7

6. Jak czytamy
plany i mapy?

7. Czytamy plan
miasta i mape
turystyczna

mapa
znaki kartograficzne na mapie
elementy mapy: tytul, skala, legenda
rodzaje map: plan, mapa turystyczna
zasady korzystania z planu miasta

i mapy turystycznej

11.6. odczytuje informacje z planu i mapy,
postugujac si¢ legenda

pogadanka wyjasniajaca
pojecie mapa

omowienie legendy mapy
odszukiwanie na mapie
wskazanych obiektow przy
wykorzystaniu legendy mapy
prezentacja réznych rodzajow
map

poréownanie zakresu
informacji (legend)
przedstawionych na
poszczegblnych rodzajach
map

omowienie zasad korzystania
z planu miasta i mapy
turystycznej

planowanie trasy pieszej
wycieczki z wykorzystaniem
planu

plan miejscowosci
mapa turystyczna
multibook )
atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 10-11

7. Jak sig
orientowa¢ w
terenie?

8. Jak si¢ orientowac
w terenie?

9. Cwiczymy
orientowanie si¢
w terenie — lekcja
w terenie

kierunek p6inocny i pozostate kierunki
geograficzne na mapie

sposoby orientowania mapy: za pomoca
kompasu, za pomoca obiektoéw w terenie

11.7. wskazuje na planie i mapie miejsce
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu
szkoty

11.8. korzysta z planu i mapy wielkoskalowej
podczas planowania wycieczki

wskazywanie gtownych
kierunkow geograficznych
na mapie

omoéwienie sposobu orientowania

mapy za pomoca kompasu

omodwienie sposobu orientowania

mapy za pomocg obiektow w
terenie

mapa lub plan miasta,
okolicy

kompas

multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 4,8

11.7. wskazuje na planie i mapie miejsce
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu
szkotly

11.8. korzysta z planu i mapy wielkoskalowej
podczas planowania wycieczki

praktyczne ¢wiczenia

w orientowaniu mapy za pomoca

kompasu i obiektow w terenie

mapa lub plan miasta,
okolicy

kompas )

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 8

Podsumowanie
dziatu 1

10. Poznajemy
warsztat przyrodnika —
podsumowanie dziatu
1

Utrwalenie i uzupehienie wiadomosci
Z dzialu 1

1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 11.1, 11.2, 1.3, 11.4, 11.5,
1.6, 11.7, 11.8 V1.1, V1.2

sprawdzenie stopnia opanowania

wymagan szczegoétowych
pogadanka uzupetniajaca
rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
éwiczen

pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 1
multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”s. 3-8




Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

11. Sprawdzian
Z dziatu 1

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan szczegotowych) ujetych w nastgpujacych punktach podstawy programowej: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, I1.1,

1.2, 1.3, 11.4, 11.5, 11.6, 1.7, 11.8 VI.1, V1.2

Dzial 2. Poznajemy pogode¢ i inne zjawiska przyrodnicze

1. Substancje 12. Otaczajg nas stany skupienia substancji V.3. podaje przyktady przedmiotow wykonanych |obserwacja substancji w réznych | plastelina
wokot nas substancje przyktady substancji wystepujacych Z substancji sprezystych, kruchych i plastycznych | stanach skupienia (ciato state, kreda
W stanie statym, ciektym i gazowym i uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach ciecz i gaz — inne niz woda) ggbka
wiasciwosci substancji wystepujacych w | codziennego uzytku badanie wiasciwos$ci wybranych | blaszka lub drut aluminiowy
stanie statym, cieklym i gazowym substancji: plasteliny, kredy lub | sok
wplyw temperatury na ciala state, ciecze roéznych przedmiotow (np. gabki) | gaz (np. tlenek siarki)
i gazy rozmowa na temat wystepowania | multibook
w najblizszym otoczeniu
przedmiotéw wykonanych z
roznych substancji
2. Woda 13. Poznajemy stany stany skupienia wody IIL.5. podaje przyktady zastosowania termometru | do§wiadczalne wykazanie termometr zaokienny
wystepuje skupienia wody budowa i zasada dziatania termometru W réznych sytuacjach zycia codziennego wplywu temperatury na szybko$¢ | materiaty do do§wiadczen:
w trzech zjawiska parowania, skraplania, parowania wody zgodnie z dwa spodki, tyzka, woda,
stanach krzepnigcia i topnienia instrukcja z podrecznika szklanka, ptaski talerz, pisak
skupienia czynniki wplywajgce na szybko$¢ obserwacja zjawiska skraplania | wodoodporny, trzy kostki

parowania
*obieg wody w przyrodzie

pary wodnej

lodu, woda, termometr
laboratoryjny, niewielki stoik
multibook

3. Sktadniki
pogody

14. Poznajemy
sktadniki pogody

pogoda

sktadniki pogody: temperatura powietrza,
ci$nienie atmosferyczne, kierunek i
predkos¢ wiatru, zachmurzenie, rodzaje
zachmurzenia, opady i osady
atmosferyczne

rodzaje opadow i osadow
atmosferycznych

zjawiska pogodowe: deszcze nawalne,
zamie¢, burza, tecza

I11.1. wymienia sktadniki pogody i podaje nazwy
przyrzadow shuzacych do ich pomiaru
(temperatura powietrza, zachmurzenie, opady

i osady atmosferyczne, ci$nienie atmosferyczne,
kierunek wiatru)

I11.4. podaje przyktady opadow i osadow
atmosferycznych oraz wskazuje ich stan
skupienia

I11.6. nazywa zjawiska pogodowe: burza, tgcza,
deszcze nawalne, huragan, zawieja $niezna

i opisuje ich nastepstwa

wyjasnienie pojecia pogoda
omoéwienie sktadnikéw pogody
wskazanie przyktadéw wpltywu
zmian temperatury powietrza na
organizmy (w tym na cztowieka)
prezentacja termometru

termometry zaokienny
i pokojowy
deszczomierz
multibook

4. Obserwujemy
pogodg

15. Obserwujemy
pogodg

przyrzady stuzace do pomiaru
sktadnikow pogody: termometr,
deszczomierz, wiatromierz
prognoza pogody

111.2. odczytuje warto$ci pomiaru sktadnikow
pogody, stosujac wiasciwe jednostki

I11.3. prowadzi obserwacje sktadnikow pogody,
zapisuje i analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zalezno$ci

I1L.5. podaje przyktady zastosowania termometru
w réznych sytuacjach zycia codziennego

pogadanka na temat przyrzadow
stuzacych do pomiaru
sktadnikow pogody
konstruowanie wiatromierza

i deszczomierza

odczytywanie prognozy pogody
Z mapy pogody

termometr zaokienny
deszczomierz
wiatromierz

mapa pogody
multibook




Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

16. Obserwacja

i pomiar sktadnikéw
pogody — lekcja

w terenie

obserwacja sktadnikow pogody
pomiary: temperatury, ilosci opadow,
kierunku i sity wiatru

dziennik pogody

II1.2. odczytuje wartosci pomiaru sktadnikow
pogody, stosujac wlasciwe jednostki

II1.3. prowadzi obserwacje sktadnikow pogody,
zapisuje i analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zalezno$ci

II1.5. podaje przyktady zastosowania termometru
W roéznych sytuacjach zycia codziennego

odczytywanie i zapisywanie
wskazan termometru

obserwacja i okreslanie stopnia
zachmurzenia

rozpoznawanie rodzajow opadoéw
i osadow atmosferycznych
pomiar ilosci opadow
zapisywanie wynikdw pomiaréw
temperatury powietrza i ilo$ci
opadoéw

okreslanie kierunku wiatru

z wykorzystaniem wiatromierza
omowienie zasad prowadzenia
dziennika pogody

termometr zaokienny
deszczomierz
wiatromierz
ci$nieniomierz
dzienniczek pogody
zamieszczony w zeszycie
¢wiczen

5. ,,Wedrowka”
Stonca po niebie

17. ,,Wedrowka”
Stonca po niebie

wschod, goérowanie i zachdod Stonca
potudnie stoneczne

doba

zmiany dtugosci cienia w ciagu dnia
Zmiany temperatury powietrza w ciagu
dnia

cztery pory roku

réwnonoc jesienna

daty rozpoczgcia por roku

przesilenie zimowe

réwnonoc wiosenna

przesilenie letnie

przyczyny zmian temperatury

W poszczegdlnych porach roku
przyroda ozywiona jesienia, zima, wiosna
i latem

11.9. wyjasnia zalezno$¢ migdzy wysoko$cia
Stonca a dlugoscig i kierunkiem cienia

11.10. opisuje zmiany w polozeniu Stonca nad
widnokrggiem w ciggu doby i w ciggu roku
11.11. wskazuje w terenie oraz na schemacie
(lub horyzontarium) miejsca wschodu, zachodu
i gorowania Stofica w ciggu dnia i w roznych
porach roku

pogadanka objasniajaca
,wedrowke” Stonca po niebie
omowienie zmian dtugosci cienia
w ciggu dnia

omowienie zmian temperatury
powietrza w ciggu dnia

materialy do prowadzenia
obserwacji: gnomon,
centymetr krawiecki
notatnik

multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 4041

18. Jak zmieniaja si¢
pogoda i przyroda

w ciggu roku? — lekcja
w terenie

obserwacje wysokos$ci Stonca nad
widnokrggiem, pogody oraz roslin
i zwierzat

111.2. odczytuje warto$ci pomiaru sktadnikow
pogody, stosujac wlasciwe jednostki

I11.3. prowadzi obserwacje sktadnikow pogody,
zapisuje i analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zalezno$ci

rozmowa na temat przyczyn
zmian por roku oraz zwigzanych
z nimi zmian zachodzacych w
pogodzie i przyrodzie
pogadanka objasniajaca
zalezno$¢ miedzy wysokoscia
Stonca a dtugoscig dnia w ciagu
roku

materialy do prowadzenia
obserwacji: gnomon,
centymetr krawiecki
notatnik )

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 42-43

Podsumowanie
dzialu 2

19. Poznajemy pogode
i inne zjawiska
przyrodnicze —
podsumowanie dziatu
2

utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci
z dziatu 2

11.9, 11.10, 11.11, 1.1, H1.2, 1.3, L4, 1115,
111.6, V.3

sprawdzenie stopnia
opanowania wymagan
szczegdtowych
pogadanka uzupehiajaca
rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
éwiczen

pomoce dydaktyczne
wykorzystywane

w trakcie realizacji
lekcji z dziatu 2
multibook )
atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 40-43




Numer
i temat lekcji

Tytul rozdziatu
w podreczniku

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

20. Sprawdzian
Z dziatu 2

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: 11.9, 1110, IL.11, IIL.1, ITI1.2,

1.3, 1114, 1115, 111.6, V.3

Dzial 3. Poznajemy Swiat organizméw

21. Poznajemy
budowg i czynnosci
zyciowe organizmow

1. Organizmy maja
wspolne cechy

budowa komodrkowa organizmow
hierarchiczna budowa organizméw
wielokomoérkowych: komorka, tkanka,
narzad lub organ, organizm

czynnos$ci zZyciowe organizmow
*podzial organizmow na pig¢ krolestw

VI.1 rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej

i nicozywionej w najblizszej okolicy szkoty

obserwacja organizmu
jednokomorkowego
omoéwienie hierarchicznej
budowy organizmow
obserwacja organizmu
zwierz¢cego hodowanego
W pracowni — omdwienie
czynnosci zyciowych
*pogadanka na temat
réznorodnosci organizmow
i konieczno$ci ich pogrupowania
obserwacja przedstawicieli
wybranych kroélestw —
wskazywanie ich cech
charakterystycznych

mikroskop

preparat mikroskopowy
organizmu
jednokomorkowego (np.
chlorella)

organizm zwierzecy
hodowany w pracowni
multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 44-47

2. Organizmy 22. Jak odzywiajg sie
roéznia si¢ ro$liny i dla jakich
sposobem organizmow
odzywiania s3 pozywieniem?

organizmy samozywne lub cudzozywne
sposob wytwarzania pokarmu przez
ro§liny

ro§linozercy

VI1.9. odrdznia organizmy samozywne

i cudzozywne, podaje podstawowe roznice
W sposobie ich odzywiania si¢, wskazuje
przystosowania w budowie organizmow
do zdobywania pokarmu

wyjasnienie istoty
samozywnosci 1 cudzozywnosci
wskazywanie w najblizszym
otoczeniu przyktadow
organizmow samozywnych
wskazywanie przyktadow i cech
ro§linozercéw

okazy ro$lin doniczkowych,
zdjecia zwierzat
ro$linozernych

multibook

23. W jaki sposob
organizmy
cudzozywne
zdobywaja pokarm?

zwierzgta migsozerne: drapiezniki

i padlinozercy

wszystkozercy

przyktady organizmow odzywiajacych si¢
szczatkami glebowymi

pasozyty

przystosowania zwierzat do pobierania
pokarmu

VL.9. odroznia organizmy samozywne

i cudzozywne, podaje podstawowe roznice
W sposobie ich odzywiania si¢, wskazuje
przystosowania w budowie organizmow
do zdobywania pokarmu

rozmowa na temat klasyfikacji
zwierzat migsozernych
wskazywanie cech drapieznikow
i padlinozercow

obserwacja organizmow
glebowych

podawanie przyktadow
organizmow wszystkozernych
pogadanka na temat pasozytow

przygotowane przez uczniow
kota z rysunkami lub
zdjeciami organizmow
roslinnych i zwierzecych
prostokaty z nazwami ogniw
tancucha pokarmowego
multibook




Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Zaleznosci
pokarmowe mig¢dzy

24. Poznajemy
zalezno$ci pokarmowe

zalezno$ci pokarmowe
producenci i konsumenci

V1.6. wymienia i opisuje czynniki warunkujace
zycie na ladzie oraz przystosowania organizmow

omowienie struktury tancucha
pokarmowego

przygotowane przez uczniow
kota z rysunkami lub

organizmami migdzy organizmami | ogniwa tancucha pokarmowego do zycia uktadanie przyktadowych zdjeciami organizmow
rola destruentow V1.7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy fancuchéw i sieci pokarmowych | roslinnych i zwierzgcych
sie¢ pokarmowa wystepujace w najblizszej okolicy szkoly analiza sytuaciji, kiedy zostaje prostokaty z nazwami ogniw
*sposoby obrony przed naturalnymi wyeliminowane ktore$ ogniwo | tafcucha pokarmowego
wrogami fancucha pokarmowego multibook
omowienie roli destruentow
w przyrodzie
rozmowa na temat sposobow
obrony réznych organizméw
przed naturalnymi wrogami
wskazywanie przyktadow obrony
4. RoSliny 25. Obserwujemy ro$liny doniczkowe uprawiane w domu V1.7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy rozmowa na temat ro$lin ro$liny doniczkowe

i zwierzgta wokot
nas

rosliny i zwierzgta
wokol nas

zwierzgta hodowane przez cztowieka
przyktady innych zwierzat wystepujacych
w domach

ro$liny i zwierzeta naszych ogrodow
dzikie zwierzeta w miescie

wystepujace w najblizszej okolicy szkoty

uprawianych przez czlowieka w
domu i ogrodzie

rozmowa na temat zasad
pielegnacji roslin doniczkowych
omoéwienie zasad pielggnacji
ro$lin

rozmowa na temat hodowanych
zwierzat, ich wymagan i zasad
opieki nad nimi

znajdujace si¢ w pracowni
przyrodniczej

zdjecia lub okazy wybranych
ro$lin trujacych

okazy zwierzat hodowanych
W pracowni

zdjecia zwierzat hodowanych
przez uczniéw

atlasy zwierzat

multibook

Podsumowanie
dziatu 3

26. Poznajemy $wiat
organizmow —
podsumowanie dziatu 3

Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci
z dziatu 3

1.4,1V.1, VL6, VL1, VI.7, VI.9

sprawdzenie stopnia opanowania
wymagan szczegdtowych
pogadanka uzupetniajaca
rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
éwiczen

pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 3
multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, S. 44-47

27. Sprawdzian
z dziahu 3

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegotowych) ujetych w nastgpujacych punktach podstawy programowe;j: 1.4, IV.1, VL.6, VI.1, V1.7,

VI.9

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka




Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

1. Trawienie 28. Poznajemy podziat sktadnikéw pokarmowych V.10. opisuje zasady zdrowego stylu zycia omoéwienie klasyfikacji produkty spozywcze bogate
i wchtanianie sktadniki pokarmu zrodia sktadnikow pokarmowych (w tym zdrowego odzywiania si¢) pokarmow ze wzgledu na ich w wybrane sktadniki
pokarmu znaczenie poszczegolnych sktadnikow pochodzenie pokarmowe
pokarmowych dla organizmu pokaz przyktadowych produktow | (lub opakowania po tych
zywnoS$ciowych produktach) oraz ich zdjgcia
omoéwienie roli oraz skutkow
niedoboru i nadmiaru
poszczegdlnych sktadnikow
pokarmowych
29. Jak przebiega narzady budujace uktad pokarmowy IV.1. wymienia uktady budujgce organizm analiza potozenia plansza dydaktyczna ,,Uktad
trawienie i wchianianie |rola poszczegdlnych narzadéw przewodu | cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, | poszczegdlnych narzagdow pokarmowy”
pokarmu? pokarmowego krwionos$ny, rozrodczy, nerwowy, i podaje ich uktadu pokarmowego model tutowia cztowieka
etapy trawienia pokarmu podstawowe funkcje opis etapdw trawienia pokarmu | multibook
wchtanianie pokarmu 1V.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym oméwienie wchtaniania pokarmu | atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
podstawowe zasady higieny uktadu ciele uktady budujace organizm cztowicka oraz wskazywanie na planszy lub nas”, s. 81
pokarmowego narzady zmystow modelu potozenia narzadow
*rola narzagdow wspomagajacych trawienie | 1V.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato | przewodu pokarmowego
i otoczenie i narzadow wspomagajacych
trawienie
rozmowa na temat zasad higieny
uktadu pokarmowego
*omowienie roli narzadow
wspomagajacych trawienie
2. Uktad 30. Jaka rolg odgrywa | rodzaje i funkcje naczyn krwionosnych IV.1. wymienia uktady budujace organizm wskazywanie na planszy zegarek z sekundnikiem lub
krwiono$ny uktad krwionosny? rola serca cztowieka: uklad kostny, oddechowy, pokarmowy, |narzadéw budujacych uktad stoper
transportuje krew tgtno krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy, i podaje ich krwionosny stetoskop

zadania uktadu krwiono$nego
higiena uktadu krwiono$nego

podstawowe funkcje

IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym
ciele uktady budujace organizm cztowieka oraz
narzady zmystow

1V.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o cialo
i otoczenie

pomiar tetna wlasnego oraz tetna
kolegi

wystuchanie” pracy serca
pogadanka na temat zadan
uktadu krwiono$nego

rozmowa na temat zasad higieny
uktadu krwiono$nego

model tutowia cztowieka
model serca cztowieka
plansza dydaktyczna ,,Uktad
krazenia”

atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 83




Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Uklad
oddechowy
zapewnia wymiang
gazowa

31. Jak oddychamy?

budowa uktadu oddechowego
rola uktadu oddechowego
budowa i rola ptuc

wymiana gazowa w ptucach
higiena uktadu oddechowego

IV.1. wymienia uklady budujace organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym
ciele uktady budujace organizm cztowieka oraz
narzady zmystow

IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato
i otoczenie

omowienie potozenia i roli
poszczegdlnych narzadow
uktadu oddechowego
wskazywanie na planszy
potozenia narzadoéw uktadu
oddechowego

analiza schematu wdechu

i wydechu

obserwacja ruchéw klatki
piersiowej podczas wdechu

i wydechu

omoéwienie przebiegu wymiany
gazowej w plucach

rozmowa na temat zasad higieny
uktadu oddechowego

model tutowia cztowieka
plansza dydaktyczna ,,Uktad
oddechowy”

multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 82

4. Szkielet
i mig$nie
umozliwiajg ruch

32. Jakie uktady
narzadéw umozliwiajg
organizmowi ruch?

elementy budujace uktad ruchu
glowne elementy budowy szkieletu
potaczenia kosci

ksztalty kosci

rola szkieletu

praca miegsni szkieletowych

higiena uktadu ruchu

*przyktady pracy migsni budujacych
narzady wewngtrzne

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
czlowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy, i podaje ich
podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym
ciele uktady budujace organizm cztowieka oraz
narzady zmystow

IV.6 opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato

i otoczenie

omowienie wspoldziatania
uktadow kostnego i migSniowego
podczas wykonywania ruchow
wskazywanie na modelu lub
planszy dydaktycznej gtéwnych
elementow budowy szkieletu,
przyktadéw potaczen kosci,
kosci o réznych ksztattach
omoéwienie sposobu pracy migsni
szkieletowych

omoéwienie zasad higieny uktadu
ruchu

*omowienie przyktadow
dziatania migéni budujacych
narzady wewnetrzne

plansza dydaktyczna
,Budowa oka”

model budowy oka
multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 87

5. Uktad nerwowy
kontroluje prace
organizmu

33. Jak organizm
odbiera informacje
z otoczenia? Narzad
wzroku

budowa uktadu nerwowego
zadania nerwow i mézgu

rola narzadow zmystow

budowa oka

droga promieni $wietlnych w oku
powstawanie obrazu

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwionos$ny, rozrodczy, nerwowy, i podaje ich
podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy, modelu i wtasnym
ciele uktady budujace organizm czlowieka oraz
narzady zmystow

1V.4. wymienia podstawowe zasady ochrony
zmystéw wzroku i stuchu

IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o cialo
i otoczenie

omoéwienie zadan nerwow

i mozgu

omowienie roli narzadow
zmystow

wskazywanie na planszy
dydaktycznej lub na modelu
glownych elementéw budowy
oka

objasnienie istoty widzenia —
analiza drogi promienia
$wietlnego

plansza dydaktyczna
,,Budowa ucha”

model budowy ucha
multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 84-86
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Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

34. Jak organizm
odbiera informacje

Z otoczenia? Narzady
wechu, smaku, stuchu
i dotyku

budowa i rola ucha
droga dzwigku w uchu

rola skory w procesie odbierania wrazen

czuciowych

rola narzgdow odbierajacych wrazenia

smakowe i wechowe
higiena narzadow zmystow

IV.1. wymienia uklady budujace organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy, i podaje ich
podstawowe funkcje

IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym
ciele uktady budujace organizm cztowicka oraz
narzady zmystow

1V.4. wymienia podstawowe zasady ochrony
zmystow wzroku i stuchu

IV.5. bada wspotdziatanie zmyshu smaku i wechu
1V.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci

0 ciato i otoczenie

omoéwienie roli narzgdow
zmystow: stuchu, dotyku, smaku
i wechu

wspoldziatanie zmystow smaku i
wechu — wykonanie
doswiadczenia

wskazywanie na planszy
glownych elementow budowy
ucha

omoéwienie drogi dzwigku

w uchu

rozmowa na temat roli zmystow
w odbieraniu wrazen ze
srodowiska zewngtrznego
rozmowa na temat higieny
narzagdow wzroku i stuchu

klips do zatkania nosa
szalik do przewigzania oczu
lyzeczka

kilka §wiezych owocow

i warzyw (np. brzoskwinia,
banan, marchewka, ogorek)
kilka miseczek

noz

widelec

tarka

multibook

6. Ukltad rozrodczy
umozliwia
wydawanie na $wiat
potomstwa

35. Jak jest zbudowany
uktad rozrodczy?

budowa i funkcje meskiego uktadu

rozrodczego

budowa i funkcje zenskiego uktadu

rozrodczego
zaplodnienie i cigza
higiena uktadu rozrodczego

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
czlowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy, i podaje ich
podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym
ciele uktady budujace organizm cztowieka oraz
narzady zmystow

IV.3. opisuje zmiany zachodzace w organizmach
podczas dojrzewania piciowego

1V.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci

0 ciato i otoczenie

omowienie réznic w budowie
sylwetki kobiety i mezczyzny
wskazywanie na planszy
potozenia narzadow rozrodczych
zenskich i meskich

omoéwienie funkcji uktadow
rozrodczych

rozmowa na temat zasad higieny
uktadu rozrodczego

plansza dydaktyczna
,,Budowa uktadu
rozrodczego”

multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 80

7. Dojrzewanie
to czas wielkich
Zmian

36. Dojrzewanie
to czas wielkich
zmian

cechy kobiety i m¢zczyzny
zmiany fizyczne w okresie

dojrzewania u chtopcow i dziewczat
dojrzewanie psychiczne i emocjonalne

higiena okresu dojrzewania

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
czlowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy, i podaje ich
podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym
ciele uktady budujace organizm cztowieka oraz
narzady zmystow

IV.3. opisuje zmiany zachodzace w organizmach
podczas dojrzewania plciowego

IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato
i otoczenie

spotkanie z pielggniarkg —
rozmowa na temat zmian
zachodzacych w organizmie w
okresie dojrzewania oraz na
temat zasad higieny

artykuly higieniczne
multibook

Podsumowanie
dziatu 4

37. Odkrywamy
tajemnice ciata
czlowieka —
podsumowanie
dziatu 4

Utrwalenie i uzupehienie wiadomosci

z dziatu 4

IV.1,1IV.2, IV.3,IV4,1V5 1V.6,V.10

sprawdzenie stopnia
opanowania wymagan
szczegotowych
pogadanka uzupehiajaca
rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
éwiczen

pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 4
multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 78-87
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Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

38. Sprawdzian
Z dzialu 4

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: IV.1, IV.2, IV.3, IV .4, IV.5,

V.6, V.10

Dzial 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia

1. Zdrowy styl 39. Na czym polega zasady zdrowego stylu zycia V.1. proponuje rodzaje wypoczynku i okresla pogadanka na temat zdrowego kosmetyki do pielegnacji
zycia zdrowy styl zycia? odpoczynek aktywny i bierny zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane stylu zyciu skory w okresie dojrzewania
racjonalne odzywianie si¢ V.10. opisuje zasady zdrowego stylu zycia omoéwienie zasad prawidlowego | preparaty do pielggnacji cery
znaczenie aktywnosci fizycznej zywienia tradzikowej (zdjecia lub
w profilaktyce zdrowia zademonstrowanie przyktadowej |ulotki tych produktow)
higiena jamy ustnej gimnastyki porannej pasty do zebdw, szczotki,
pielegnacja skory, wlosow i paznokci nici dentystyczne
model czaszki (do pokazu
mycia z¢bow)
multibook
2. Choroby, 40. Poznajemy choroby | przyczyny chordb zakaznych V.2. opisuje drogi wnikania czynnikéw rozmowa na temat plansze dydaktyczne
ktorymi zakazne i pasozytnicze |i pasozytniczych chorobotworczych do organizmu cztowieka, drobnoustrojow przedstawiajace kleszcze
mozna sie drogi wnikania drobnoustrojow opisuje sposoby zapobiegania chorobom chorobotworczych i drog preparat mokry kleszcza
zarazi¢ chorobotworczych whnikania ich do organizmu opakowania po r6znych

choroby przenoszone z wdychanym
powietrzem i sposoby zapobiegania im
zatrucia pokarmowe, pasozyty przewodu
pokarmowego i sposoby ich unikania
choroby wywotywane przez
drobnoustroje wnikajgce do organizmu
przez uszkodzong skore i zapobieganie
im

omowienie objawdw grypy,
ospy, anginy

sporzadzenie mapy mysli pt.
,,Choroby zakazne”
odczytywanie informacji

z opakowan produktow
spozywczych

rozmowa na temat wtasciwego
postepowania z produktami
spozywczymi

omowienie objawow zatruc
rozmowa na temat chorob
wywotywanych przez
drobnoustroje wnikajace przez
uszkodzong skore i sposobow
zabezpieczania si¢ przed nimi

produktach spozywczych
multibook
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Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Jak sobie radzi¢
w niebezpiecznych
sytuacjach?

41. Jak unikng¢
niebezpiecznych
sytuacji w naszym

niebezpieczne zjawiska pogodowe
i unikanie ich skutkdéw

zagrozenia ze strony jadowitych zwierzat

111.7. opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢
podczas wystgpowania niebezpiecznych zjawisk
pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej)

rozmowa na temat przyczyn
i skutkéw upadkow
pokaz unieruchamiania

trojkatna chusta
deszczutki
bandaz

otoczeniu? pierwsza pomoc w przypadku uzadlenia V.5. podaje zasady zachowania sie i udzielania konczyny, pokaz zakladania woda utleniona
postepowanie w przypadku ukgszenia pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia, opatrunku plansze dydaktyczne
przez zmije uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z roslinami | spotkanie z piclegniarka Z opisami ro$lin trujgcych
zatrucia grzybami trujgcymi wskazywanie przyktadowych i grzybow
przyktady roélin trujacych V.6. rozpoznaje ro$liny trujgce oraz zwierzeta sytuacji, w ktorych korzystamy z | multibook
jadowite i inne stanowigce zagrozenie dla zycia numerdéw alarmowych
i zdrowia odgrywanie scenek ksztalcgcych
V.7. prezentuje podstawowe zasady opatrywania | umiejetno$¢ informowania o
uszkodzen skory urazach (rodzaj urazu,
zachowanie poszkodowanego,
pomoc, ktora juz zostata
udzielona itp.)
42. niebezpieczne substancje w domu V.4. interpretuje oznaczenia substancji analiza zagrozen wystepujacych | opakowania po srodkach

Niebezpieczenstwa i
pierwsza pomoc
w domu

zatrucia: znaczenie wybranych symboli

umieszczanych na opakowaniach

$rodkow chemicznych uzywanych w

domu
pierwsza pomoc w przypadku
skaleczenia, oparzenia, uzadlenia

szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujacych,
zracych i wybuchowych

V.5. podaje zasady zachowania si¢ i udzielania
pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia,
uzadlenia oraz spozycia lub kontaktu z ro§linami
trujacymi

V.7. prezentuje podstawowe zasady opatrywania
uszkodzen skory

V.9. odszukuje na opakowaniach oznaczenia
substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i wybuchowych, i wyjasnia ich
znaczenie

w domu i sposobdéw
zapobiegania im

rozmowa na temat zagrozen
wynikajacych z niewlasciwego
uzywania urzadzen
elektrycznych

odczytywanie symboli
umieszczanych na opakowaniach
wybranych srodkow
chemicznych

rozmowa na temat sposobu
udzielania pierwszej pomocy w
przypadku zatru¢ §rodkami
chemicznymi

prezentacja zdj¢¢ trujacych
ro$lin doniczkowych
prezentacja informacji na temat
postepowania z ro§linami
trujagcymi

czystosci

plansze dydaktyczne

z instrukcjami udzielania
pierwszej pomocy
multibook

4. Uzaleznienia
sa grozne

43. Uzaleznienia i
ich skutki

uzaleznienia
wplyw na organizm: dymu

papierosowego, alkoholu, narkotykow

uzaleznienie od internetu i telefonu
asertywnos$¢é

wybrane sposoby zachowan
asertywnych

V.8. wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje ich
przyktady i opisuje konsekwencje; uzasadnia,
dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek

i $rodkow energetyzujacych oraz zbyt dtugo
korzystac z telefonow komorkowych

spotkanie z psychologiem lub
pielegniarkg — rozmowa

na temat szkodliwosci
uzaleznien

sporzadzenie listy przyczyn, dla
ktoérych dzieci i mtodziez
siggaja po srodki niedozwolone
analiza negatywnego wptywu
na organizm substancji
uzalezniajacych

¢wiczenie zachowan
asertywnych

wykonanie plakatu ,,Stop
uzaleznieniom”

materiaty do wykonania
plakatu

ulotki i artykuty na temat
uzaleznien

multibook
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Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

Podsumowanie
dziatu 5

44, Odkrywamy
tajemnice zdrowia —
podsumowanie
dziatu 5

Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci

Z dziatu 5

V.1,V.2,V4,V5VEV.7,V8 V.9, V.10

sprawdzenie stopnia
opanowania wymagan
szczegodtowych
pogadanka uzupetiajgca
rozwigzywanie zadan
utrwalajgcych w zeszycie
¢wiczen

pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 5
multibook

45, Sprawdzian
z dziatu 5

Badanie stopnia opanowania tre§ci nauczania (wymagan szczegotowych) ujetych w nastgpujacych punktach podstawy programowej:

V.8, V.9 V.10

V.1,V2,V.4, V.5 V.6,V.7,

Dzial 6. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy

1. Coto jest
krajobraz?

46. Co to jest
krajobraz?

elementy krajobrazu: naturalne
i antropogeniczne
zmiany w krajobrazie

rodzaje krajobrazu: naturalny i kulturowy

rodzaje krajobrazow kulturowych

VI.1. rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej
i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty
VII.1. wskazuje w terenie sktadniki srodowiska
antropogenicznego w najblizszej okolicy

VIIL.2. rozpoznaje w terenie i nazywa sktadniki
srodowiska antropogenicznego i okresla ich
funkcje

VIL.3. okresla zalezno$ci miedzy sktadnikami
srodowiska przyrodniczego i
antropogenicznego

rozmowa na temat sktadnikow
krajobrazu

rozpoznawanie i wskazywanie
cech charakterystycznych
roznych rodzajow krajobrazu
omowienie cech krajobrazu
naturalnego i kulturowego
wskazywanie korzystnych

i niekorzystnych zmian, ktore
zaszty w krajobrazie
najblizszej okolicy pod
wplywem dziatalnosci
cztowieka

zdjecia wybranych typow
krajobrazow

multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”s. 2, 54-55

2. Uksztaltowanie
terenu

47. Poznajemy
formy terenu

formy terenu

rodzaje form terenu: wypukte i wkleste

elementy wzniesienia oraz doliny
rzecznej
réwniny
wykonywanie modeli wzniesienia
i doliny

VI1.2. rozpoznaje gtéwne formy uksztattowania
powierzchni w najblizszej okolicy szkoly

i miejscu zamieszkania

VI.3. tworzy model pagorka i doliny rzecznej
oraz wskazuje ich elementy

pogadanka na temat rodzajow
form terenu

wskazywanie przyktadow
form wypuktych i wklestych
podpisywanie elementow
pagorka i doliny rzecznej
wykonanie modelu
wzniesienia i doliny
wskazywanie poznanych form
terenu na mapie
hipsometrycznej

podregcznik

plastelina (masa solna,
glina)

podktadki

multibook

3. Czy wszystkie
skaty sa twarde?

48. Czy wszystkie
skaty sg twarde?

sktadniki skat — mineraty
podziat skat

cechy oraz przyktady skat litych,
zwieztych i luznych

gleba i jej sktadniki

znaczenie gleby

VI1.4. rozpoznaje skaly wystepujace w okolicy
swojego miejsca zamieszkania

ogladanie kolekeji skat

w pracowni przyrodniczej
omowienie charakterystycznych
cech poszczegoélnych grup skat
obserwacja skat w najblizszej
okolicy

pogadanka na temat budowy

i rodzajow skat

przygotowanie kolekcji skat
wystepujacych w najblizszej
okolicy

kolekcja skat i mineratow
znajdujaca si¢ w pracowni
przyrodniczej

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, S. 56, 58

multibook
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Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji

(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

4. Wody stodkie i
wody stone

49. Wody stodkie
i wody slone

wystepowanie wod stonych i stodkich na
Ziemi

klasyfikacja wod stonych

klasyfikacja wod stodkich

wody stojace i ptyngce

*1adolody i lodowce gorskie

VI.5. rozroznia wody stojace i ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne

pogadanka na temat rodzajow
wod na Ziemi

wskazywanie na mapie rzek,
jezior, morz i oceandw
odczytywanie nazw oceanow,
jezior i rzek

wykonanie schematu
przedstawiajacego podziat
wod wystepujgcych na Ziemi

mapa ogbélnogeograficzna
Swiata

podrecznik

multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 57

5. Krajobraz
wczoraj i dzi$

50. Krajobraz
wczoraj i dzi$

krajobraz kulturowy

zmiany w krajobrazie kulturowym
spowodowane dziatalnoscia cztowieka
pochodzenie nazw miejscowosci
najblizsza okolica w przesztosci i obecnie

VIIL4. charakteryzuje wspotczesny krajobraz
najblizszej okolicy

VILS. opisuje dawny krajobraz najblizszej
okolicy, np. na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych fotografii

VI1.6. ocenia zmiany zagospodarowania terenu
wplywajace na wyglad krajobrazu najblizszej
okolicy

VI11.7. wyjasnia pochodzenie nazwy wiasnej
miejscowosci

VIL9. ocenia krajobraz pod wzgledem jego
pigkna oraz dziedzictwa kulturowego

i przyrodniczego ,,matej ojczyzny”

rozmowa na temat zmian

w krajobrazie miejscowosci
oraz terenéw do niej
przylegajacych
spowodowanych dziatalnoscia
czlowieka

wyrdznienie zmian
pozytywnych i negatywnych
prezentacja historii
miejscowosci (prezentacje
przygotowane przez uczniow
w ramach pracy w grupach,
zapowiedziane

z odpowiednim
wyprzedzeniem)

pogadanka lub wywiad

na temat historii miejscowosci
— spotkanie z regionalistg

fotografie i widokowki
miejscowosci dawniej
i dzi$

projektor

laptop

pamiatki przyniesione
przez uczniow
multibook )
Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 63, 59

6. Obszary
i obiekty
chronione

51. Obszary i obiekty
chronione

sposoby ochrony obszaréw cennych
przyrodniczo

ochrona catkowita i czgsciowa
obiekty i obszary chronione w Polsce
zasady zachowywania na obszarze
chronionym

VIIL.8. wskazuje miejsca wystgpowania
obszarow chronionych, pomnikow przyrody,
obiektow zabytkowych w najblizszej okolicy,
uzasadnia potrzebe ich ochrony

pogadanka na temat form
ochrony przyrody w Polsce
wskazywanie na mapie
potozenia wybranych
obszarow i obiektow
chronionych

opracowanie zasad
zachowywania si¢

na obszarach chronionych
rozpoznawanie gatunkow
ro$lin i zwierzat chronionych
wystepujacych w najblizszej
okolicy

zdjecia chronionych
gatunkow roslin i zwierzat
wystepujacych

W najblizszej okolicy
multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 64—65

Podsumowanie
dzialu 6

52. Poznajemy
krajobraz najblizszej
okolicy —
podsumowanie
dzialu 6

Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci
z dziatu 6

VI.1, VI.2, VI3, VI4, VL5, VILL, VIIL.2, VIL3,
VIL4, VILS5, VILG, VIL.7, VIIL.8

sprawdzenie stopnia
opanowania wymagan
szczegdtowych
pogadanka uzupehiajaca
rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
éwiczen

pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 6
multibook )

atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas”, $.54-59, 64—
65
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Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

53. Sprawdzian
z dzialu 6

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegotowych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: VI.1, VI.2, VI.3, V1.4, VL5,
VIILL, VII.2, VI3, VII.4, VIIL.5, VIIL.6, VII.7, VII.8

Dzial 7. Odkrywamy tajemnice Zycia w wodzie i na ladzie

1. Warunki zycia

54. Poznajemy

czynniki warunkujace zycie w wodzie

VI.12. okresla warunki zycia w wodzie

pogadanka na temat warunkow

plansza dydaktyczna

w wodzie warunki zycia op6r wody (nastonecznienie, zawartos¢ tlenu, opor wody) zycia w wodzie przedstawiajaca budowe
w wodzie ruch wody i wskazuje przystosowania organizméw (np. ryby) |obserwacja przystosowan ryby | zewnetrzng ryby
zasoby tlenowe wod do $rodowiska zycia do zycia w wodzie podrecznik
zmiany temperatury w srodowisku obserwacja sposobu poruszania | akwarium, w ktorym zyja
wodnym si¢ ryby ryby
warunki §wietlne panujace w wodzie obserwacja wody z jeziora woda z jeziora (stawu)
i ich wplyw na wystgpowanie (stawu) i poréwnanie jej woda wodociagowa
organizmow wygladu z wygladem wody zlewki
wodociggowej multibook
2. Z biegiem rzeki | 55. Poznajemy rzeke elementy rzeki: bieg gorny, bieg VL5. rozréznia wody stojace i ptynace, podaje rozmowa na temat elementow multibook

srodkowy, bieg dolny
przystosowania organizméw do zycia
w poszczegolnych odcinkach rzeki
organizmy charakterystyczne dla
poszczegdlnych biegow rzeki

ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne
VI.13. rozpoznaje organizmy zyjace w wodzie

doliny rzeki

pogadanka na temat warunkéw
panujgcych w poszczegolnych
odcinkach rzeki
rozpoznawanie organizmow
zyjacych w poszczegodlnych
odcinkach rzeki

wskazywanie przystosowan
organizméw do warunkoéw
panujacych w biegu gérnym,
srodkowym i dolnym rzeki
omoéwienie rzezbotworczej
dziatalnosci rzeki

3. Zycie w jeziorze

56. Poznajemy warunki
zycia w jeziorze

strefy zycia w jeziorze: przybrzezna,
otwartej toni wodnej, wod glebokich
czynniki warunkujace zycie

W poszczeg6lnych strefach jeziora
cechy charakterystyczne organizmow
zyjacych w poszczegodlnych strefach
organizmy charakterystyczne dla
poszczegdlnych stref zycia

VLS. rozréznia wody stojace i ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne

VI.13. rozpoznaje organizmy zyjace w wodzie

rozmowa na temat warunkow
zycia W jeziorze

W poszczeg6lnych porach roku
omoéwienie warunkow
panujacych w poszczegdlnych
strefach zycia w jeziorze
wskazywanie cech organizmow
zyjacych w poszczegodlnych
strefach

zdjecia lub plansze
dydaktyczne przedstawiajace
organizmy zyjace W jeziorze
multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 12-13
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Tresci nauczania w podstawie

Tytul rozd21.alu ~ Numer Tresci nauczania programowej — wymagania Warunki i qusoby .reallzgcu . Pomoge dydaktycz.ne
w podreczniku i temat lekcji w podreczniku . c (procedury osiagania celéw) i materialy pomocnicze
szczegolowe. Uczen:
4. Warunki zycia 57. Warunki czynniki warunkujgce zycie na ladzie VI.6. wymienia i opisuje czynniki warunkujgce rozmowa na temat cech budowy | okazy zielnikowe ro$lin

na ladzie

zycia na ladzie

przystosowania organizmow lagdowych do
oszczgdnego gospodarowania wodg
przystosowania organizméw do zmian
temperatury

wplyw wiatru na zycie organizmow
wymiana gazowa

dostep do $wiatta

zycie na ladzie oraz przystosowania organizmow

do zycia

umozliwiajgcych roslinom i
zwierz¢tom lagdowym oszczedne
gospodarowanie woda
obserwacja przystosowan
wybranych organizmow
ros$linnych do warunkéw
srodowiska lgdowego (krotka
wycieczka do parku lub ogrodu
szkolnego albo wykorzystanie
okazow znajdujacych si¢ w
pracowni przyrodniczej)
omowienie cech budowy

i przyktadow zachowan zwierzat
zwigzanych ze srodowiskiem
ladowym

wykazujgcych wybrane
przystosowania

zdjecia zwierzat ladowych, u
ktorych dobrze widaé
przystosowania

do $rodowiska zycia
multibook

5. Las ma budowe
warstwowa

58. Poznajemy budowe
lasu i panujace w nim
warunki

znaczenie lasu

budowa lasu

charakterystyka warunkow panujacych w
poszczegdlnych warstwach lasu
przyktadowe organizmy zyjace w
poszczegdlnych warstwach

pospolite grzyby jadalne

zasady zachowywania si¢ w lesie

V1.8. podaje nazwy warstw lasu,
poréwnuje warunki abiotyczne w nich
panujace; rozpoznaje podstawowe
gatunki roslin i zwierzat zyjacych w lesie
oraz przyporzadkowuje je do
odpowiednich warstw lasu; wymienia
zasady wlasciwego zachowywania w
lesie

V1.10. rozpoznaje pospolite grzyby
jadalne i trujace, opisuje znaczenie
grzybow w przyrodzie i dla cztowieka

rozmowa na temat
znaczenia lasow
analiza budowy lasu —
wyrdznianie warstw
lasu

okreslanie warunkow
abiotycznych
panujacych w lesie
wskazywanie
organizmow roslinnych
i zwierzecych
wystepujacych

W poszczegolnych
warstwach
sformulowanie zasad
zachowywania si¢

w lesie

multibook

atlas ,,Przyroda.
Swiat wokot nas”,
s. 14-15

59. Jakie organizmy
spotykamy w lesie? —
lekcja w terenie

obserwacja organizmow poszczegdlnych
warstw lasu

VL.8. podaje nazwy warstw lasu, porownuje

warunki abiotyczne w nich panujgce; rozpoznaje
podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjacych w
lesie oraz przyporzadkowuje je do odpowiednich

warstw lasu; wymienia zasady wlasciwego
zachowania w lesie
VI1.10. rozpoznaje pospolite grzyby jadalne

i trujace, opisuje znaczenie grzybow w przyrodzie

i dla cztowieka

wycieczka do pobliskiego lasu
rozpoznawanie roslin i zwierzat
lesnych

wyrdznianie warstw lasu
wykonywanie dokumentacji

z wycieczki (karty pracy,
zdjecia, zielniki, opisy)
obserwacja drzew w lesie

materiaty do prowadzenia
obserwacji: papier
$niadaniowy, ta§ma
samoprzylepna, kredka
Swiecowa, olowek, notes
atlasy drzew

lornetki, lupy, kompasy
kartki i przybory do pisania
atlasy roslin i zwierzat,
aparaty fotograficzne
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Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

6. Jakie drzewa
rosng w lesie?

60. Poznajemy rozne
drzewa

cechy drzew lisciastych i iglastych

typy laséw w Polsce

cechy budowy wybranych drzew iglastych
cechy budowy wybranych drzew
lisciastych

charakterystyczne drzewa lasow
lisciastych i iglastych w Polsce

*odmiany laséw wystepujacych w Polsce

VI.7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy
wystepujace w najblizszej okolicy szkoty

wyrdznianie cech
charakterystycznych roslin
iglastych i liSciastych
przyporzadkowywanie
wybranych gatunkéw drzew do
typow lasow

zbieranie informacji na temat
lasow rosngcych w najblizszej
okolicy

rozpoznawanie pospolitych
drzew iglastych i liSciastych
gromadzenie informacji na temat
typow lasow w najblizszej
okolicy

*omowienie cech
charakterystycznych borow,
gradow, tegdw i1 buczyny

zdjecia pospolitych drzew
iglastych i liSciastych

okazy zielnikowe

multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”: s. 18-21, 23

7. Na lace 61. Natace wyglad tgki w ré6znych porach roku VI.11. obserwuje i podaje nazwy typowych pogadanka na temat cech Igki okazy zielnikowe
przyktady roslin fakowych organizmOw 1aki i pola uprawnego, podaje ich rozpoznawanie wybranych pospolitych roslin
cechy budowy wybranych ro$lin Igkowych | znaczenie dla cztowieka ro$lin akowych takowych
zwierzgta zyjace na tace rozpoznawanie wybranych zdjecia zwierzat
znaczenie gk zwierzat takowych mieszkajacych na tace
zagrozenia dla organizméw tagkowych wskazywanie zaleznosci i zwierzat zerujagcych
pokarmowych miedzy na niej
organizmami zyjacymi na tace multibook )
atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas” s. 24, 27, 28,
31, 32, 34, 36-39
8. Na polu 62. Na polu uprawnym | uprawy zbozowe VI.11. obserwuje i podaje nazwy typowych pogadanka na temat klasyfikacji | klosy zb6z
uprawnym cechy budowy zb6z organizméw 1aki i pola uprawnego, podaje ich ro$lin uprawianych przez zdjecia lub okazy warzyw,

warzywa uprawiane na polach i ich
wykorzystanie

ro$liny oleiste

chwasty i szkodniki

ochrona upraw

zaleznoS$ci pokarmowe migdzy
organizmami zyjacymi na polu

znaczenie dla cztowieka

czlowieka (zboza, warzywa,
ro§liny oleiste)

rozpoznawanie zb0z i warzyw
uprawianych przez rolnikow
rozmowa na temat zagrozen
upraw (chwastow, szkodnikow) i
Sposobow ich zwalczania
wskazywanie zalezno$ci
pokarmowych miedzy
organizmami Zyjacymi na polach

ro$lin oleistych
przyktadowe produkty
spozywcze uzyskiwane
Z upraw

zdjecia szkodnikow

i sprzymierzencow
cztowieka w walce

ze szkodnikami
multibook )
atlas ,,Przyroda. Swiat
wokot nas” s. 25, 29, 33, 34,
36, 38

Podsumowanie
dzialu 7

63. Odkrywamy
tajemnice zycia

W wodzie i na ladzie —
podsumowanie dziatu 7

Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci
z dzialu 7

VL5, VL7, VI.11, V1.8, V1.7, V1.6, VI.13, VI.10

sprawdzenie stopnia opanowania
wymagan szczegdétowych
pogadanka uzupehiajaca
rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
éwiczen

pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 7
multibook

atlas ,,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 12-39
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Tytul rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiagania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

64. Sprawdzian
z dzialu 7

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: V1.5, V1.7, V1.11, V1.8,

V1.7, V1.6, VI.13, VI.10




PRZYRODA — Kklasy szoste

Rozklad materialu ,,Tajemnice przyrody”, wyd. Nowa Era,

Zawiera 96 jednostek lekcyjnych, w tym 4 lekcje w terenie

19

Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

1. Lekcja organizacyjna.
Jak bedziemy poznawac

przyrode w klasie 6?

Sposoby poznawania przyrody

w klasie 6; zakres przedmiotu
przyroda; zrédta wiedzy o przyrodzie;
wyposazenie pracowni przyrodniczej;
regulamin pracowni przyrodniczej

Pogadanka na temat zakresu tresci
nauczania i wymagan edukacyjnych dla
klasy 6; prezentacja podrecznika, ptyty,
atlaséw i dodatkowych zrédet wiedzy

0 przyrodzie; wyszukiwanie zadanych
informacji; przypomnienie regulaminu
pracowni

Podrecznik; zeszyty ¢wiczen; nowy
atlas ,Przyroda. Swiat wokét nas”;
atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”;
,Multimedialny atlas zwierzat.
Kregowce”; atlas roslin, atlasy zwierzat
(ptakéw, ptazéw i gadow), plansze i
tablice dydaktyczne, komputer;
projektor lub tablica interaktywna

Dziat 1. Odkrywamy tajemnice naszej planety

1. Czym jest 2. Czym jest Sktadniki Wszechswiata: gwiazdy, 11.3 wyjasnia zatozenia teorii Pogadanka na temat poglgdéw na budowe |Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
Wszechswiat? Wszech$wiat? planety, inne ciata niebieskie; badania |heliocentrycznej Mikotaja Kopernika Wszech$wiata gtoszonych przed publikacjg |nas”, s. 90-91”; atlas ilustrowany
Wszechswiata; zatozenia teorii dzieta M. Kopernika; prezentacja sylwetki L~Swiat przyrody”, s. 76-77
geocentrycznej i heliocentrycznej; M. Kopernika; prezentacja mapy nieba
wspoifczesna wiedza o budowie
Wszech$wiata: galaktyki i Droga
Mleczna
2. Uktad 3. Poznajemy Stonce Budowa Stonca; ciata niebieskie 11.2 wymienia nazwy planet Uktadu  |Analiza plansz dydaktycznych Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
Stoneczny i planety Uktadu tworzace Uktad Stoneczny; planety Stonecznego i porzadkuje je wedtug ~ |zamieszczonych w atlasach i w podreczniku; (nas”, s. 90-91; atlas ilustrowany ,Swiat

Stonecznego

krgzace wokét Stonca: planety typu
ziemskiego i planety olbrzymy

odlegtosci od Stonca

4. Poznajemy inne
obiekty w Uktadzie
Stonecznym

Planety kartowate; ksiezyce; mate
obiekty kosmiczne

*poznawanie Kosmosu

11.2 jw.

wskazywanie cech charakterystycznych
planet typu ziemskiego i planet olbrzymow;
wyrdznianie innych ciat niebieskich: planet
kartowatych, planetoid, komet, meteoroidéw

* przedstawienie na osi czasu
najwazniejszych dat zwigzanych z badaniem
Kosmosu

przyrody”, s. 76-77

3. Ziemia - nasza
planeta

5. Ziemia — nasza
planeta

Czynniki warunkujgce istnienie
zycia na Ziemi; kulisty ksztatt Ziemi;
0$ ziemska; wymiary Ziemi; model
Ziemi - globus

11.1 opisuje ksztatt Ziemi
z wykorzystaniem jej modelu -globusa

Omoéwienie czynnikdéw warunkujgcych
istnienie zycia na Ziemi; analiza ksztattu
Ziemi; odczytywanie wymiarow Ziemi

z ilustracji zamieszczonej w podreczniku
na s. 19; prezentacja modelu Ziemi

— globusa; wskazywanie na globusie
biegunéw ziemskich i osi Ziemi

Globus, nowy atlas ,Przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 18; atlas ilustrowany
,Swiat przyrody”, s. 4




* Tresci wykraczajgce poza podstawe programowa.
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Tytut rozdziatlu w
podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

4. Pole
magnetyczne
Ziemi

6. Poznajemy
oddziatywania
magnetyczne

Bieguny magnesu;

oddziatywania biegunéw
jednoimiennych i oddziatywania
biegunéw réznoimiennych; igta
magnetyczna; pole magnetyczne; linie
pola magnetycznego

10.7 bada i opisuje wiasciwosci
magnesow oraz ich wzajemne
oddziatywanie, a takze oddziatywanie
na rézne substancje

Obserwacja zachowania opitkow zelaza

w poblizu magnesu; rysowanie linii pola
magnetycznego; obserwacja wzajemnych
oddziatywan miedzy magnesami; badanie,
ktore ciata sg przyciggane przez magnes;
wyréznianie biegunéw jednoimiennych

i réznoimiennych

Magnesy sztabkowe; opitki zelaza;
kartka papieru; podrecznik

7. Ziemia — wielki
magnes

Pole magnetyczne Ziemi; ziemskie
bieguny magnetyczne i geograficzne;
budowanie kompasu; zaktécenia
wskazan kompasu

10.8 buduje prosty kompas i wyjasnia
zasade jego dziatania, wymienia
czynniki zaktocajgce prawidtowe
dziatanie kompasu

Obserwacja zachowania igly magnetycznej
w kompasie; budowanie prostego kompasu
(wg instrukcji z podrecznika, s. 22); obser-
wacja zachowania igty magnetycznej pod-
czas zblizania do niej réoznych przedmiotow
(wg instrukcji z podrecznika, s. 24); badanie
istnienia pola magnetycznego Ziemi za
pomocy igly magnetycznej kompasu; wy-
réznianie biegundéw magnetycznych Ziemi

Kompas; igta magnetyczna; magnes
sztabkowy; stalowy gwozdz; kawatek
styropianowej tacki; czerwony

i niebieski flamaster; miska z wodg;
metalowa tyzeczka do herbaty;
nozyczki; otdwek; gumka do Scierania;
podrecznik; zeszyt ¢wiczen

5. Do czego stuzg
linie na globusie?

8. Jak okresli¢ potozenie
punktu na kuli

Siatka geograficzna i kartograficzna;
potudniki, réownolezniki, rownik

12.1 wskazuje na globusie: bieguny,
rownik, potudnik zerowy i 180°,

Obserwacja utozenia potudnikéw
i rownoleznikow na globusie i na mapie

Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 20; globus; mapa $wiata;

ziemskiej? potkule, kierunki gtéwne oraz lokalizuje |$Swiata; wskazywanie potozenia zwrotnikdw, |modele Ziemi wykonane z plasteliny

kontynenty, oceany i okresla ich réwnika i két podbiegunowych; okreslanie

potozenie wzgledem réwnika kierunkow na globusie i na mapie Swiata;

i potudnika zerowego wykonanie schematycznych rysunkéw

potudnikéw i réwnoleznikéw

9. Cwiczenia Potkule ziemskie: wschodnia, 12.1 jw. Okreslanie potozenia wybranych punktéw Modele Ziemi wykonane z plasteliny;
w okreslaniu potozenia |zachodnia, pétnocna i potudniowa; na mapie $wiata i globusie (wg instrukcji globus; mapa $wiata; nowy atlas
geograficznego potozenie punktow wzgledem réwnika z podrecznika, s. 28) Przyroda. Swiat wokét nas”, s. 18, 20;

i potudnika zerowego

atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”, s. 4;
podrecznik

6. Ruch obrotowy
Ziemi

10. Ruch obrotowy
Ziemi

Ruch obrotowy Ziemi; skutki ruchu
obrotowego Ziemi: nastepstwo dni
i nocy, réznica czasu

11.6 prezentuje za pomocg modelu
ruch obiegowy i obrotowy Ziemi
11.7 odnajduje zaleznos¢ miedzy
ruchem obrotowym Ziemi a zmiang
dnia i nocy

Obserwacja nastepstw ruchu obrotowego
Ziemi; okreslanie skutkéw ruchu obrotowego
Ziemi

Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
nas”, s. 18, 88-89; atlas ilustrowany
,Swiat przyrody”, s. 4, 78-79; zrédto
Swiatta; globus; podrecznik, zeszyt
éwiczen

7. Ruch obiegowy
Ziemi

11. Ruch obiegowy
Ziemi

Ksztatt orbity ziemskiej; ruch
obiegowy Ziemi; skutki nachylenia osi
ziemskiej wzgledem orbity: zmiany
oswietlenia Ziemi podczas ruchu
obiegowego i wystepowanie poér roku

11.6 jw.

11.8 wykazuje zaleznos¢ migdzy
ruchem obiegowym Ziemi a zmianami
por roku

Analiza schematu przedstawiajgcego ruch
obiegowy Ziemi; wskazywanie miejsc, na
ktore promienie stoneczne padajg pod katem
prostym w dniach, w ktérych rozpoczynajg
sie kalendarzowe pory roku; obserwacja
zmian o$wietlenia Ziemi podczas ruchu obie-
gowego (wg instrukcji z podrecznika, s. 33)

Plansza dydaktyczna przedstawiajgca
ruch obiegowy Ziemi; atlas ilustrowany
,Swiat przyrody”, s. 78-79; prostokatny
stét, lampa bez klosza, globus;
podrecznik

12. Poznajemy strefy
oswietlenia Ziemi

Strefy oswietlenia Ziemi; wptyw zmian
oswietlenia Ziemi na zycie organizméw

11.6 jw.
11.8 jw.

Wskazywanie na globusie i na mapie Swiata
stref oswietlenia Ziemi; omowienie skutkow
zmian os$wietlenia Ziemi

Mapa swiata; globus; atlas ilustrowany
~Swiat przyrody”, s. 78-79
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

8. Przez lady i 13. Przez siedem Podziat obszaréw lagdowych Ziemina |12.1 jw. Wskazywanie na mapie $wiata potozenia Mapa $wiata; globus; nowy atlas
oceany kontynentow kontynenty; potozenie kontynentow 12.2 wskazuje na mapie $wiata: kontynentow; odczytywanie nazw »,Przyroda. Swiat wokét nas”, s. 72-73;
kontynenty, oceany, réwnik, potudnik  |kontynentow atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,
zerowy i 180°, bieguny s. 52-53
14. Poznajemy Charakterystyczne cechy 12.2 jw. Prezentacja poszczegolnych kontynentow Mapa swiata; globus; nowy atlas
kontynenty uksztattowania powierzchni (przygotowana przez zespoly uczniowskie) |.Przyroda. Swiat wpké% nas”, s. 60-73;
poszczegdlnych kontynentéw; atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,
osobliwosci przyrodniczo-- S. 52-53, 64-75
geograficzne i kulturowe
poszczegolnych kontynentow
15. Oceany i ich Ocean Swiatowy i jego podziat; 12.1 jw. Wskazywanie na mapie $wiata potozenia Mapa $wiata; globus; nowy atlas
znaczenie rozmieszczenie oceanow; znaczenie  [12.2 jw. oceandw; odczytywanie hazw oceanow »,Przyroda. Swiat wokét nas”, s. 72-73;
oceandw: ,magazyn zywnosci”’, szlaki atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,
transportowe, surowce mineralne s. 52-53, 58-59
w wodach oceandw i pod ich dnem,
turystyka i wypoczynek
9. Podréze 16. Jak odkrywano Przyczyny wielkich odkryé 12.4 opisuje przebieg najwiekszych Pogadanka na temat nastgpnych odkry¢ Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
i odkrycia Swiat? geograficznych; drogi morskie: wypraw odkrywczych, w szczegélnosci | geograficznych; wskazywanie na nas”, s. 86-87; mapa $wiata; globus
geograficzne wschodnia (portugalska) i zachodnia | Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda mapie $wiata i na globusie tras podrézy

(hiszpanska); podréz Ferdynanda
Magellana dookota $wiata

Magellana

K. Kolumba, F. Magellana, V. da Gamy

17. Dalsze poznawanie
Swiata

Odkrycie Australii i Antarktydy; zastugi
Jamesa Cooka
*polscy podréznicy i odkrywey

12.4 jw.

Pogadanka na temat nastepnych odkryé
geograficznych; przygotowanie prezentaciji
~Wielcy odkrywcy”

*przygotowanie prezentacji na temat wktadu
Polakéw w poznawanie i odkrywanie Swiata

Podrecznik; zeszyt ¢wiczen

Podsumowanie
dziatu 1

18. Odkrywamy
tajemnice naszej
Planety

— podsumowanie dziatu

Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci
z dziatu 1

10.7;10.8; 11.1; 11.2; 11.3; 11.6; 11.7;
11.8;12.1; 12.2;12.4

Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan
szczegdtowych; pogadanka uzupetniajaca;
rozwigzywanie ¢wiczen utrwalajgcych

Podrecznik; zeszyt éwiczen; pomoce
dydaktyczne wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 1

19. Sprawdzian z dziatu
1

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan szczegoétowych) ujetych w nastepujgcych punktach podstawy programowej: 10.7; 10.8; 11.1; 11.2; 11.3; 11.6;

11.7;11.8;12.1;12.2; 12.4

Dziat 2. Poznajemy zjawiska fizyczne

1. Ruch ciat

20. Ruch ciat

Definicja ruchu; wzglednos$¢ ruchu

i spoczynku; ukfad odniesienia;
wielkosci opisujgce ruch: droga, czas,
predkosé; ruch prostoliniowy

i krzywoliniowy; predkosc i jej
wyznaczanie

15.1 opisuje rézne rodzaje ruchu
15.2 interpretuje predkos¢ jako
droge przebyta w jednostce czasu,
wyznacza doswiadczalnie predkosé
swojego ruchu, np. marszu lub biegu

Pogadanka na temat rodzajéw ruchu,
wzglednosci ruchu i spoczynku; omoéwienie
wielkosci opisujgcych ruch; wyznaczanie
predkosci pieszego (wg instrukc;ji

z podrecznika, s. 60)

Podrecznik; tasma miernicza; kreda;
stoper
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

2. Sita tarcia

3. Sita oporu
powietrza i wody

21. Poznajemy site
tarcia

Sita tarcia i jej znaczenie w przyrodzie;

badanie sity tarcia; sposoby
zmniejszania i zwiekszania tarcia;
przyktady pozytywnej i negatywnej roli
sity tarcia w zyciu codziennym

15.3 bada doswiadczalnie site tarcia

i oporu powietrza oraz wody, okresla
czynniki, od ktérych sity te zalezg, po-
daje przyktady zmniejszania i zwigk-
szania sity tarcia i oporu w przyrodzie
i przez cztowieka oraz ich wykorzysty-
wanie w zyciu codziennym

Rozmowa na temat wystepowania i roli sity
tarcia w przyrodzie; badanie sity tarcia (wg
instrukcji z podrecznika, s. 63); wskazywanie
sposobow zmniejszania i zwigkszania tarcia

Linijka o dt. 30 cm; gumka do bielizny
ok. 30 cm dlugosci; flamaster; tasma
samoprzylepna; spinacz biurowy;
arkusz papieru Sciernego; 2 ksigzki;
sznurek; nozyczki; podrecznik

22. Poznajemy site Sita oporu; czynniki wptywajgce na 15.3 jw. Rozmowa na temat wystepowania sity oporu |Podrecznik; zeszyt cwiczen
oporu powietrza i wody |wielko$¢ sity oporu; powietrza i wody; omdéwienie czynnikéw
wptywajgcych na wielkos¢ sity oporu
23. Badamy site oporu | Sita oporu powietrza; poréwnanie sity |15.3 jw. Doswiadczalne badanie sity oporu powietrza |2 jednakowe kartki papieru; miska

powietrza i wody

oporu powietrza i wody; znaczenie sit
oporu w zyciu codziennym

(wg instrukcji z podrecznika, s. 67);
doswiadczalne poréwnywanie sity oporu
powietrza i wody (wg instrukciji

z podrecznika, s. 67); rozmowa na temat
Znaczenia sit oporu

z wodg; pedzelek; sznurek; linijka;
tasma samoprzylepna; kilka ksigzek;
podrecznik

4. Zjawisko
elektryzowania

24. Poznajemy zjawisko
elektryzowania

Sita elektryczna; oddziatywanie
tadunkow elektrycznych

o jednakowych i réznych znakach;
oddziatywania miedzy ciatami
naelektryzowanymi przez tarcie;
oddziatywanie ciat naelektryzowanych
na ciata elektrycznie obojetne;
wytadowania elektryczne

10.1 podaje przyktady zjawisk
elektrycznych w przyrodzie

(np. wytadowania atmosferyczne,
elektryzowanie sie wioséw podczas
czesania)

10.2 demonstruje elektryzowanie sie
ciat i ich oddziatywania na przedmioty
wykonane z réznych substancji

Pogadanka na temat zjawiska elektryzo-
wania ciat; badanie oddziatywan miedzy
ciatami naelektryzowanymi przez tarcie

(wg instrukcji z podrecznika, s. 71); badanie
oddziatywania ciat naelektryzowanych

z przedmiotami wykonanymi z ré6znych sub-
stancji (wg instrukcji z podrecznika, s. 72);
omowienie istoty wytadowan elektrycznych

Ktgbek wtoczki, duze plastikowe
torebki $niadaniowe; plastikowa rurka
do napojow; szalik; skrawki papieru;
kawatki widczki; puszka po napoju;
podrecznik

5. Prad
elektryczny

25. Prad elektryczny

Odbiorniki pradu i zrodfa pradu;
definicja pradu elektrycznego;
przewodniki i izolatory elektryczne;
budowa obwodu elektrycznego

10.3 wymienia zrodta pradu elek-
trycznego i dobiera je do odbiornikow
uwzgledniajgc napiecie elektryczne
10.4 opisuje skutki przeptywu pradu
w domowych urzadzeniach
elektrycznych, opisuje i stosuje zasady
bezpiecznego obchodzenia sie

z urzadzeniami elektrycznymi

10.5 buduje prosty obwdd elektryczny
i wykorzystuje go do sprawdzania
przewodzenia pradu elektrycznego
przez rézne ciata (substancje)

Wskazywanie przyktadéw odbiornikéw pradu
i zZrédet pradu; wyjasnienie definicji pradu
elektrycznego; wskazywanie w najblizszym
otoczeniu przyktadéw przewodnikéw

i izolatoréw elektrycznych; budowanie
prostego obwodu elektrycznego (wg
instrukcji w podreczniku na s. 76)

Bateria o napieciu 1,5 V (R-20);
zaréwka od latarki (1,2 V); 2 kawatki
cienkiego, izolowanego przewodu
elektrycznego o dt. ok. 20 cm;
nozyczki; taSma samoprzylepna;
podrecznik

26. Badamy
przewodnictwo
elektryczne ciat

Przewodnictwo elektryczne réznych
ciat; skutki przeptywu pradu
elektrycznego; zasady korzystania
z energii elektrycznej

10.5 jw.

10.6 uzasadnia potrzebe i podaje
sposoby oszczedzania energii
elektrycznej

Doswiadczalne badanie przewodnictwa
elektrycznego réznych ciat i cieplnych
skutkéw przeptywu pradu elektrycznego
(wg instrukcji z podrecznika, s. 77);
rozmowa na temat sposobdw zmniejszania
zuzycia energii elektrycznej i bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych

Bateria o napieciu 1,5 V (R-20); zaréw-
ka od latarki (1,2 V); 3 kawatki cienkie-
go, izolowanego przewodu elektrycz-
nego o dt. ok. 10 cm z odstonietymi
koncami; taSma samoprzylepna; pasek
folii aluminiowej; gumka do Scierania;
plastikowa linijka; gw6zdz; podrecznik
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

6. Swiatlo i cien

27. Swiatto i cien

Naturalne i sztuczne zrédia Swiatta;
promien $wietlny; prostoliniowe
rozchodzenie sie Swiatta; cien i jego
wielkos¢é

11.4 bada do$wiadczalnie
prostoliniowe rozchodzenie sie Swiatta
i jego konsekwencje, np. camera
obscura, cien

Wskazywanie naturalnych i sztucznych
zrodet Swiatta; badanie prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta (wg instrukcji

z podrecznika, s. 81); obserwacja wielkosci
cienia (wg instrukcji z podrecznika, s. 82)

Latarka; wskaznik laserowy; szklanka z
niebarwionego szkta; woda; mleko;
tyzeczka; lampka biurkowa; podrecznik

28. Czym jest camera
obscura?

Schemat powstawania obrazu przy
uzyciu camery obscury; przyktady
wykorzystania camery obscury;
obserwacja wybranych przedmiotow
przy uzyciu camery obscury

11.4 jw.

Oméwienie powstawania obrazu przy uzyciu
camery obscury; wykonanie camery obscury
i obserwacja powstawania obrazu (wg
instrukcji z podrecznika, s. 84)

Kartonowe pudetko z pokrywka (np. po
butach); gwdzdz; nozyczki; kalka
techniczna; tasma samoprzylepna;
podrecznik

7. Zjawiska 29. Poznajemy zjawisko |Zjawisko odbicia Swiatta od obiektow o |11.5 bada zjawisko odbicia $wiatta: Badanie zjawiska odbicia swiatta od roznych |Latarka; 2 biate kartki; kawatek
Swietlne odbicia Swiatta réznym rodzaju i réznej barwie od zwierciadet, powierzchni powierzchni (wg instrukcji z podrecznika, czarnego papieru; lusterko; tasma
powierzchni; elementy odblaskowe rozpraszajgcych, elementow s. 86); analiza porownawcza rysunkow samoprzylepna; elementy odblaskowe
odblaskowych, podaje przyktady obrazujgcych odbicie swiatta od powierzchni |(np. odblaski mocowane do roweréw);
stosowania elementow odblaskowych | gtadkich i chropowatych; omowienie odbicia |podrecznik
dla bezpieczenstwa Swiatta od elementu odblaskowego;
rozmowa na temat roli elementow
odblaskowych w zwiekszaniu
bezpieczenstwa na drogach
8. Jak dziata 30. Jak dziata Budowa i dziatanie soczewki (lupy); 8.6 opisuje role zmystéw w odbieraniu |Omowienie budowy i dziatania soczewki na |Lupa; biata kartka; pudetko po butach;
soczewka? soczewka? wiasciwosci ogniskujgce lupy; wrazen ze srodowiska zewnetrznego | przyktadzie lupy; obserwacja oddalonych latarka; nozyczki; kawatek styropianu;
powstawanie obrazu w oku 8.7 bada wtasciwosci ogniskujgce lupy, |obrazéw widzianych przez soczewke plansza dydaktyczna pokazujgca
powstawanie obrazu widzianego przez |(wg instrukcji z podrecznika, s. 90); powstawanie obrazu w oku;
lupe i podaje przyktady zastosowania |oméwienie wtasciwosci ogniskujgcych lupy; |podrecznik; zeszyt éwiczen
lupy badanie biegu rownolegtej wigzki Swiatta
przez lupe (wg instrukcji z podrecznika,
s. 91); oméwienie mechanizmu powstawania
obrazu w oku
9. Coto jest 31. Co to jest dzwiek Zrédta dzwieku; cechy dzwieku; 8.6 jw. Rozmowa na temat zrodet i cech dzwieku; Gitara; elastyczna, dtuga sprezyna;
dzwiek? i jak sie rozchodzi? Mechanizm rozchodzenia sie dzwieku; |8.8 wskazuje rodzaje zrédet dzwigku, |badanie dzwiekéw wydawanych przez struny |2 plastikowe kubki po jogurcie; sznurek

rozchodzenie sie dzwigku w ciatach
statych; predkos¢ rozchodzenia sie
dzwieku w roznych osrodkach;
poréwnanie predkosci dzwigku

i Swiatta; mechanizm odbierania
wrazen stuchowych przez cztowieka;
wptyw dZzwieku na organizm

bada doswiadczalnie zaleznos¢
powstajacego dzwigku od np.
naprezenia i dtugosci struny

8.9 bada rozchodzenie sie dZzwiekow
w powietrzu i w ciatach statych

8.10 poréwnuje predkos¢ rozchodzenia
sie dzwiegku i Swiatta na podstawie
obserwaciji zjawisk przyrodniczych,
doswiadczen lub pokazéw

9.5 charakteryzuje podstawowe
zasady ochrony narzgdéw wzroku

i stuchu

gitary (wg instrukcji z podrecznika, s. 94);
pokaz rozchodzenia sie fali (np. dzwiekowej)
na przykfadzie sprezyny; badanie
rozchodzenia sie dzwigku w ciatach statych
(wg instrukgji z podrecznika, s. 95); rozmowa
na temat predkosci rozchodzenia sie
dzwiekéw w réznych osrodkach; poréwnanie
predkosci dzwieku i predkosci sSwiatta;
omoéwienie mechanizmu odbierania wrazen
stuchowych przez cztowieka; rozmowa na
temat wptywu dzwigkéw na organizm

o dt. ok. 3 m; cienki gwo6zdz; 2 zapalki;
podrecznik; zeszyt ¢wiczen
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

Podsumowanie
dziatu 2

32. Poznajemy zjawiska
fizyczne
— podsumowanie dziatu

Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci
z dziatu 2

8.6; 8.7; 8.8; 8.9; 8.10; 9.5; 10.1; 10.2;
10.3; 10.4; 10.5; 10.6; 11.4; 11.5; 15.1;
15.2; 15.3

Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan
szczegobtowych; pogadanka uzupetniajaca;
rozwigzywanie ¢wiczen utrwalajgcych

Podrecznik, zeszyt éwiczen; pomoce
dydaktyczne wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 2

33. Sprawdzian
z dziatu 2

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan szczego6towych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: 8.6; 8.7; 8.8; 8.9; 8.10; 9.5; 10.1;
10.2; 10.3; 10.4; 10.5; 10.6; 11.4;11.5; 15.1; 15.2; 15.3

Dziat 3. Odkrywamy tajemnice swiata zwierzat

1. W krélestwie
zwierzat

34. W kroélestwie
zwierzat

Miejsca, w ktérych zyjg zwierzeta;
podziat zwierzgt na kregowce

i bezkregowce; cechy budowy
kregowcow i bezkregowcow;
przedstawiciele kregowcow

i bezkregowcow

*budowa komoérki zwierzecej

4.3 obserwuje i nazywa organizmy
typowe dla lasu, tgki, pola uprawnego
4.11 obserwuje i nazywa typowe
rodliny i zwierzeta zyjace w jeziorze
lub rzece, opisuje przystosowania

ich budowy zewnetrznej i czynnosci
zyciowych do $rodowiska zycia

Pogadanka ilustrowana zdjeciami, tablicami
dydaktycznymi, okazami przedstawicieli
kregowcow i bezkregowcow

*omowienie budowy komorki zwierzecej

,Multimedialny atlas zwierzat.
Kregowce”; nowy atlas ,Przyroda.
Swiat wokoét nas”, s. 9; tablice
dydaktyczne przedstawiajgce
przyktady zwierzat kregowych

i bezkregowych; zwierzeta hodowane
w pracowni przyrodniczej

*tablica dydaktyczna przedstawiajgca
budowe komaorki zwierzece;j

2. Réznorodnos¢
zwierzat
bezkregowych

35. Poznajemy Cechy budowy parzydetkowcow; 4.11 jw. Obserwacja budowy parzydetkowcéw, Tablice dydaktyczne przedstawiajgce
parzydetkowce, przedstawiciele parzydetkowcow; ptazincow i nicieni; poréwnanie cech budowy |parzydetkowce, ptazirce i nicienie
ptazifnce i nicienie cechy budowy i tryb zycia polipa i trybu zycia polipa i meduzy; wskazywanie

i meduzy; cechy budowy ptazincow pasozytniczych ptazincow i nicieni

i nicieni; przedstawiciele ptazincow

i nicieni;

Budowa pierScienic; przedstawiciele 4.3 jw. Zywe dzdzownice; lupy; tablice

36. Poznajemy
pierscienice

pierscienic; rola pierscienic
w przyrodzie

4.14 opisuje glebe jako zbior
sktadnikéw nieozywionych

i ozywionych, wyjasnia znaczenie
organizméw glebowych i prochnicy
w odniesieniu do zyznosci gleby

Obserwacja budowy dzdzownicy;
obserwacja sposobu poruszania sie
dzdzownicy; pogadanka na temat roli
pierscienic w przyrodzie

dydaktyczne przedstawiajgce
budowe pierscienic; zdjecia pijawek
rurecznikéw mutowych

37. Poznajemy
stawonogi

Ogodlny plan budowy stawonogoéw;
podziat stawonogow: skorupiaki,
owady, pajeczaki; przedstawiciele
stawonogow

*rozwoj owadow

1.8 podaje przyktady roslin i zwierzat
hodowanych przez cztowieka, w tym
w pracowni przyrodniczej, i wymienia
podstawowe zasady opieki nad nimi
4.3 jw.

4.4 opisuje przystosowania budowy
zewnetrznej i czynnosci zyciowych
organizméw lagdowych do srodowiska
zycia, na przyktadach obserwowanych

Obserwacja budowy przedstawicieli
stawonogow; wskazywanie czesci ciata
stawonogoéw; pogadanka na temat
wystepowania stawonogéw

*omowienie rozwoju owadow na przyktadzie
motyla

Zywe stawonogi; tablice dydaktyczne
przedstawiajgce stawonogi; tablica
dydaktyczna przedstawiajgca rozwoj
owadow

organizmow
4.11 jw.
38. Poznajemy Ogodlny plan budowy mieczakéw; 18 JW Obserwacja budowy przedstawicieli Zywe mieczaki; tablice dydaktyczne
mieczaki wystepowanie migczakéw; podziat 4.3 Jw. mieczakow; wskazywanie czesci ciata przedstawiajgce migczaki
migczakéw: $limaki, matze, glowonogi; jﬂw mieczakéw; pogadanka na temat
A1 jw.

przedstawiciele migczakow

wystepowania migczakow
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Ryby 39. Poznajemy Przystosowania ryb do zycia 1.8 jw. Obserwacja budowy zewnetrznej ryby Ryby hodowane w akwarium
— kregowce przystosowania ryb w wodzie; wymiana gazowa u ryb; 4.11 jw. — wskazywanie cech przystosowujgcych w pracowni przyrodniczej; tablice
Srodowisk do zycia w wodzie rozmnazanie ryb; réznorodnos¢ ryb; do zycia w wodzie; oméwienie sposobu dydaktyczne przedstawiajgce budowe
wodnych gatunki ryb zyjgce w Morzu Battyckim; wymiany gazowej u ryb; oméwienie ryby; ,Multimedialny atlas zwierzat.
przyktady ryb zyjacych w rzekach rozmnazania sie ryb; rozpoznawanie Kregowce”; zdjecia réznych gatunkow
i jeziorach pospolitych gatunkéw ryb stodkowodnych ryb zyjacych w Polsce
i morskich zyjgcych w polskich rzekach,
jeziorach i w Morzu Battyckim
4. Ptazy 40. Jak ptazy Woystepowanie ptazéw; przystosowania |4.3 jw. Obserwacja budowy ptaza; wskazywanie Tablice dydaktyczne przedstawiajgce
— kregowce przystosowaty sie do ptazéw do zycia w wodzie i na lagdzie; |4.4 jw. cech przystosowujgcych do zycia w wodzie |budowe ptazéw; zdjecia ptazow
Srodowisk wodno- |zycia w wodzie réznorodnos¢ ptazéw; rozmnazanie i na ladzie; obserwacja cech budowy zyjgcych w Polsce; ,Multimedialny
— ladowych i na ladzie? ptazow; przedstawiciele ptazéw réznych przedstawicieli ptazow; oméwienie |atlas zwierzat. Kregowce”; atlas ,Ptazy
zyjacych w Polsce; rozmnazania sie ptazéw; i gady Polski”
*rozmnazanie ptazéw bezogonowych rozpoznawanie ptazéw zyjacych w Polsce
*przedstawienie cyklu rozwojowego zaby
5. Gady 41. Jak gady Przystosowania gadéw do zycia na 4.3 jw. Wskazywanie cech budowy $wiadczgcych Tablice dydaktyczne przedstawiajgce
- kregowce, ktore |przystosowaty sie do ladzie; rozmnazanie gadéw; przeglad |4.4 jw. o przystosowaniu gadéw do zycia na lgdzie; |budowe gadow; ,Multimedialny atlas
opanowaty lad zycia na ladzie? gadoéw; gady zyjace w Polsce; omowienie rozmnazania sie gadow; zwierzat. Kregowce”; atlas ,Ptazy
wskazywanie przedstawicieli poszczegdlnych |i gady Polski”
grup gadoéw; rozpoznawanie gadéw zyjgcych
w Polsce
6. Ptaki 42. Jak ptaki Przystosowania ptakéw do lotu; 1.8 jw. Omoéwienie cech budowy ptaka Tablice dydaktyczne przedstawiajgce
— kregowce przystosowalty sie rodzaje pior i ich rola; wymiana 4.3 jw. Swiadczacych o przystosowaniu ptakéow do  [budowe ptakéw; ,Multimedialny atlas
latajgce do lotu? gazowa u ptakéw 4.4 jw. lotu; rozpoznawanie rodzajow pior; zwierzat. Kregowce”; atlasy ptakow;
omowienie sposobu wymiany gazowej ptasie piora
u ptakow
43. W Swiecie ptakéw Réznorodnosc¢ ptakéw; ptaki zyjgce 4.3 jw. Poréwnywanie cech budowy ptakéw +Multimedialny atlas zwierzat.
w Polsce; rozmnazanie ptakéw; 4.4 jw. nalezgcych do réznych grup (rzedow); Kregowce”; atlasy ptakow; plakat

wedrowki ptakéw

omowienie rozmnazania sie ptakéw;
wyréznianie gniazdownikow

i zagniazdownikéw; omowienie rodzajow
ptakéw wystepujgcych w Polsce;
rozpoznawanie ptakéw krukowatych;
wyréznianie gatunkow odlatujgcych z Polski
i przylatujgcych do Polski na zime

,Gdzie ptaki zimujg?”
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

7. Ssaki 44. Poznajemy ssaki Woystepowanie ssakéw; cechy budowy [1.8 jw. Obserwacja budowy ssaka; wskazywanie Tablice dydaktyczne przedstawiajgce
— zwierzeta, $wiadczace o przystosowaniu ssakow 4.3 jw. cech $wiadczacych o przystosowaniu budowe ssakéw; ,Multimedialny atlas
ktore karmig do srodowisk, w ktérych zyja; 4.4 jw. ssakow do srodowisk, w ktérych zyja; zwierzat. Kregowce”; ssak hodowany
potomstwo przedstawiciele ssakow; rozmnazanie pogadanka na temat rozmnazania sie w pracowni szkolnej; atlas ,Ssaki
mlekiem i rozwoj ssakow; przeglad ssakow; ssakow i ich opieki nad potomstwem; chronione w Polsce”
ssaki zyjagce w Polsce rozpoznawanie ssakéw zyjgcych w Polsce
45/48. Poznajemy Ptaki zyjgce w najblizszej okolicy; 4.3 jw. Rozpoznawanie pospolitych gatunkow Lornetki, aparaty fotograficzne; atlasy
ptaki i ssaki — lekcje obserwacja budowy i zachowan 4.4 jw. ptakow; obserwacja lotu ptakéw ; ptakoéw, atlasy ssakow

w terenie

ssakow

obserwacja budowy ssakéw oraz zachowan
ssakéw w srodowisku naturalnym

i sztucznym (ogrod zoologiczny, zagroda
hodowlana, pracownia szkolna)

Podsumowanie
dziatu 3

49. Odkrywamy
tajemnice Swiata
zwierzat

— podsumowanie dziatu

Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci
z dziatu 3

1.8;4.3;4.4,4.11; 4.14

Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan
szczegobtowych; pogadanka uzupetniajaca;
rozwigzywanie ¢wiczen utrwalajgcych

Podrecznik, zeszyt éwiczen; pomoce
dydaktyczne wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 3

50. Sprawdzian
z dziatu 3

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastepujgcych punktach podstawy programowej: 1.8; 4.3; 4.4; 4.11; 4.14

Dziat 4.Poznajemy

réznorodnos¢ krajobrazéw Ziemi

1.Pogoda 51. Pogoda a klimat Pogoda i jej sktadniki; klimat; wykres  |3.11 wymienia nazwy skfadnikéw Przypomnienie wiadomosci o sktadnikach Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
a klimat klimatyczny pogody (temperatura powietrza, pogody; pogadanka na temat podobienstw  |nas”, s. 17, 76-77; Atlas ilustrowany
opady i ci$nienie atmosferyczne, i réznic miedzy pogodg a klimatem; ,Swiat przyrody”, s. 54-55; mapa stref
kierunek i sita wiatru) oraz przyrzadéw |prezentacja wykresow klimatycznych dla krajobrazowych Ziemi
stuzgcych do ich pomiaru, podaje kilku miejscowosci potozonych w réznych
jednostki pomiaru temperatury strefach klimatycznych; odczytywanie
i opadow stosowane w meteorologii informacji z wykresu klimatycznego
wg instrukcji w podreczniku (s. 148)
2. Strefy 52. Poznajemy strefy Strefy klimatyczne; czynniki 7.3 podaje przyktady zaleznosci Przypomnienie nazw i potozenia stref Globus, mapa stref klimatycznych
klimatyczne klimatyczne i strefy wplywajgce na rozmieszczenie stref miedzy cechami krajobrazu a formami |o$wietlenia Ziemi; oméwienie czynnikéw Ziemi; mapa stref krajobrazowych
i strefy krajobrazowe Ziemi klimatycznych (strefy o$wietlenia dziatalnosci cztowieka wptywajgcych na rozmieszczenie stref Ziemi; nowy atlas ,Przyroda.
krajobrazowe Ziemi, wptyw morz i oceandw, 13.4 podaje przyktady wspotzalezno$ci |klimatycznych; wskazywanie na mapie Swiat wokét nas”, s. 74-77; Atlas

uksztattowanie powierzchni);
klimaty astrefowe; rozmieszczenie
stref krajobrazowych Ziemi; wptyw
dziatalnosci cztowieka na krajobrazy
Ziemi

miedzy sktadnikami krajobrazu,
zwtaszcza migdzy klimatem
(temperatura powietrza, opady
atmosferyczne) a rozmieszczeniem
rodlin i zwierzat

stref klimatycznych Ziemi; poréwnanie
rozmieszczenia stref oswietlenia Ziemi

i stref klimatycznych - klimaty astrefowe;
omowienie wptywu dziatalnosci cztowieka
na krajobrazy Ziemi

ilustrowany ,Swiat przyrody”, s. 54-57
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Tytut rozdziatu
w podreczniku
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3. Krajobraz
wilgotnego lasu
rownikowego

53. Poznajemy klimat
i roslinnos¢ wilgotnego
lasu réwnikowego

Potozenie strefy wilgotnych lasow
rownikowych; cechy klimatu
panujgcego w strefie wilgotnych
lasow réwnikowych (temperatura
powietrza, opady atmosferyczne);
warstwy roslinne w wilgotnym lesie
rownikowym; przystosowania roslin
do zycia w warunkach wilgotnego lasu
réwnikowego

54. Poznajemy
zwierzeta wilgotnego

Zwierzeta zyjgce w wilgotnym lesie
rownikowym; przystosowania

13.1 charakteryzuje warunki
klimatyczne i przystosowania do nich
wybranych organizmoéw

w nastepujgcych krajobrazach
strefowych: lasu rownikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni gorgcej,
stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej
13.2 opisuje krajobrazy $wiata,

w szczegolnosci: lasu réwnikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni gorace;j,
stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej,
rozpoznaje je na ilustracji oraz
lokalizuje na mapie

13.3 rozpoznaje i nazywa organizmy
roslinne i zwierzece typowe dla
poznanych krajobrazéw

Wskazywanie potozenia strefy wilgotnych
laséw réwnikowych na mapie stref
krajobrazowych Ziemi; rozpoznawanie na
ilustracjach krajobrazu strefy wilgotnych
laséw réwnikowych; analiza wykresu
klimatycznego miejscowosci lezacej

w strefie wilgotnych laséw réwnikowych;
omowienie struktury wilgotnego lasu
réwnikowego; rozpoznawanie na ilustracjach
wybranych roslin wilgotnego lasu
réwnikowego; pogadanka na temat
przystosowan wybranych roslin do zycia
w wilgotnym lesie réwnikowym

Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
nas”, s. 65, 69, 74-77,

Atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,

s. 54-57, 69, 73; atlasy roslin; mapa
stref krajobrazowych Ziemi; zdjecia
wybranych roslin wilgotnego lasu
réwnikowego - prezentacja
multimedialna; komputer; projektor lub
tablica interaktywna

Rozpoznawanie na ilustracjach wybranych
zwierzagt zyjacych w wilgotnym lesie

Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
nas”, s. 80-81; ,Multimedialny atlas

lasu réwnikowego wybranych zwierzat do zycia 13.4 jw. réwnikowym; omdéwienie przystosowan zwierzat. Kregowce”; atlasy zwierzat;
w warunkach wilgotnego lasu wybranych zwierzat do zycia w wilgotnym komputer; projektor lub tablica
rownikowego; zagrozenia wilgotnych lesie rownikowym; rozmowa lub pogadanka |interaktywna
lasow réwnikowych na temat zagrozen wilgotnych laséw *zdjecia pokazujgce zycie
*zycie mieszkancow wilgotnych lasow réwnikowych spowodowanych dziatalnoscig | mieszkancéw wilgotnych laséw
rownikowych cztowieka réwnikowych
*rozmowa lub pogadanka na temat zycia
mieszkancéw wilgotnych laséw réwnikowych
4. Krajobraz 55. Poznajemy klimati |Potozenie strefy sawann; dwie pory 13.1 jw. Wskazywanie strefy sawann na mapie stref |Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokot
sawanny roslinno$¢ sawanny roku w strefie sawann; roslinno$¢ 13.2 jw. krajobrazowych Ziemi; rozpoznawanie na nas”, s. 65, 74-75,76-77; Atlas
sawanny; przystosowania roslin 13.3 jw. ilustracjach krajobrazu strefy sawann; ilustrowany ,Swiat przyrody”, s. 54-55,
do zycia w strefie sawann 13.4 jw. analiza wykresu klimatycznego miejscowosci |56-57, 69; mapa stref krajobrazowych

*réznorodnos¢ (rodzaje) sawann

56. Poznajemy
zwierzeta sawanny

Zwierzeta zyjgce na sawannie; zalety
zycia w stadzie; zaleznosci
pokarmowe migdzy organizmami
zyjacymi na sawannie; przystosowania
zwierzat do zycia na sawannie; skutki
pozaréw sawann

*zycie mieszkancéw sawann

lezacych w strefie sawann; rozpoznawanie
na ilustracjach wybranych roslin sawanny;
omowienie przystosowan roslin do zycia w
strefie sawann *pogadanka ilustrowana
zdjeciami przedstawiajgcymi rodzaje sawann

Ziemi; zdjecia wybranych roslin
sawanny *zdjecia rodzajéw sawann-
prezentacja multimedialna; komputer;
projektor lub tablica interaktywna

Pogadanka na temat réznorodnosci fauny
sawann; rozpoznawanie na ilustracjach
wybranych zwierzat zyjgcych na sawannie;
wskazywanie przystosowan wybranych
zwierzat do zycia w strefie sawann;
wskazywanie zaleznosci pokarmowych
migdzy organizmami zyjgcymi na sawannie;
omowienie skutkdéw pozaréw sawann
*rozmowa lub pogadanka na temat zycia
mieszkancow strefy sawann

Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
nas”, s. 80-81; ,Multimedialny atlas
zwierzat. Kregowce”; atlasy zwierzat;
komputer; projektor lub tablica
interaktywna

*zdjecia pokazujgce zycie
mieszkancéw strefy sawann
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania

szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

5. Krajobrazy 57. Poznajemy Potozenie strefy pustyn gorgcych; 13.1 jw. Wskazywanie strefy pustyn gorgcych na Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
pustyn goracych |krajobrazy pustyn cechy klimatu panujgcego w strefie 13.2 jw. mapie stref krajobrazowych Ziemi; rozpo- nas’, s. 65, 74-77; Atlas ilustrowany
gorgcych pustyn gorgcych; typy pustyn 13.3 jw. znawanie na ilustracjach krajobrazu strefy ~Swiat przyrody”, s. 54-57, 67, 69;
goracych; charakterystyczne elementy (13 4 jw. pustyn gorgcych; okreslanie cech klimatu mapa stref krajobrazowych Ziemi;
krajobrazu pustyn gorgcych panujgcego w strefie pustyn gorgcych na zdjecia wybranych krajobrazow
podstawie analizy wykresu klimatycznego; pustynnych - prezentacja
pogadanka na temat krajobrazu pustyn multimedialna; komputer; projektor lub
goracych, ilustrowana zdjeciami tablica interaktywna
58. Przystosowania Przystosowania roslin do zycia na Pogadanka na temat roslin i zwierzat ,Multimedialny atlas zwierzat.
roslin i zwierzat do zycia |pustyni gorgcej; zwierzeta zyjgce na wystepujgcych w strefie pustyn goracych Kregowce”; zdjecia roslin i zwierzat
na pustyni pustyni gorgcej; przystosowania i ich przystosowan do panujgcych tam pustyn gorgcych; komputer; projektor
wybranych zwierzat do zycia na warunkéw klimatycznych, ilustrowana lub tablica interaktywna
pustyni gorgcej zdjeciami; przeprowadzenie doswiadczenia |*zdjecia pokazujace zycie
*2zycie mieszkancow pustyn gorgcych dotyczgcego kulistego ksztattu kaktuséw mieszkancéw pustyn gorgcych
wg instrukcji w podreczniku (s. 179);
rozpoznawanie na ilustracjach wybranych
rodlin i zwierzat wystepujgcych w strefie
pustyn gorgcych
*rozmowa lub pogadanka na temat zycia
mieszkancow pustyn gorgcych
6. Krajobraz $réd- |59. Poznajemy strefe Potozenie strefy sSrodziemnomorskiej; |7.3 jw. Wskazywanie strefy $rédziemnomorskiej na |Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokot

ziemnomorski

Srédziemnomorskg

cechy klimatu $rédziemnomorskiego;
roslinnos¢ srédziemnomorska —

makia i przystosowania tworzgcych jg
roslin do warunkow klimatu
$Srédziemnomorskiego; zwierzeta strefy
$Srodziemnomorskiej

60. Gospodarka i
turystyka w strefie
$rodziemnomorskiej

Rosliny uprawiane w strefie
Srédziemnomorskiej; produkty
spozywcze pochodzace ze strefy
Srodziemnomorskiej; turystyka w
strefie $rédziemnomorskiej
*zycie mieszkancow strefy
Srodziemnomorskiej

7.7 opisuje krajobrazy wybranych
obszaréw Europy ($rédziemnomorski,
alpejski), rozpoznaje je na ilustraciji
oraz lokalizuje na mapie

mapie stref krajobrazowych Ziemi;
rozpoznawanie na ilustracjach krajobrazu
strefy $rédziemnomorskiej; okreslanie
charakterystycznych cech klimatu
srodziemnomorskiego na podstawie analizy
wykresu klimatycznego; rozpoznawanie na
ilustracjach wybranych roslin i zwierzat
wystepujgcych w strefie Srodziemnomorskiej;
oméwienie przystosowan wybranych roslin i
zwierzat do zycia w strefie
$rédziemnomorskiej

nas”, s. 61, 74-77; Atlas ilustrowany
,Swiat przyrody”, s. 54-55, 65;

mapa stref krajobrazowych Ziemi;
,Multimedialny atlas zwierzat.
Kregowce”; zdjecia roslin strefy
Srodziemnomorskiej; atlasy zwierzat
(ptakéw, ssakéw i gadéw); komputer;
projektor lub tablica interaktywna

Rozmowa lub pogadanka na temat roslin
uprawianych w strefie $rédziemnomorskiej;
prezentacja produktéw spozywczych
pochodzacych ze strefy $rodziemnomorskiej;
wskazywanie regionow turystycznych

w strefie Srédziemnomorskiej; analiza
wptywu rozwoju turystyki na stan srodowiska
w strefie srodziemnomorskiej

*rozmowa lub pogadanka na temat zycia
mieszkancéw strefy $rédziemnomorskiej

Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokot
nas”, s. 78-79; zdjecia wybranych
roslin uprawianych w strefie
Srodziemnomorskiej i otrzymywanych
z nich produktéw; zdjecia atrakcyjnych
turystycznie miejsc w strefie
Srodziemnomorskiej — prezentacja
multimedialna; komputer; projektor lub
tablica interaktywna *zdjecia
pokazujgce zycie mieszkancow strefy
Srodziemnomorskiej
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Tresci nauczania w podstawie

Tytut rozdziatu Numer Tresci nauczania . . Warunki i sposoby realizacji Pomoce dydaktyczne
w podreczniku i temat lekcji w podreczniku prog;gzn;;m?v;e\fvﬁr:zigﬁ?ma (procedury osiggania celow) i materialy pomocnicze
7. Krajobraz 61. Poznajemy Potozenie strefy klimatow 13.1 jw. Wskazywanie strefy klimatow Nowy atlas ,Przyroda. Swiat
lasow lisciastych  |krajobraz lasow umiarkowanych; cechy klimatu 13.2 jw. umiarkowanych na mapie stref wokot nas”, s. 61, 63, 67, 74-77,
i mieszanych lisciastych i mieszanych |umiarkowanego; czynniki 13.3 jw. krajobrazowych Ziemi; rozpoznawanie na Atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,
ograniczajace zasieg lasow liciastych |13.4 jw. ilustracjach krajobrazu strefy lasow s. 14-15, 41, 47, 54-57, 65; mapa stref
i mieszanych; rosliny i zwierzeta lisciastych i mieszanych; omdéwienie krajobrazowych Ziemi; ,Multimedialny
strefy lasow lisciastych i mieszanych; czynnikdw ograniczajgcych zasieg laséw atlas zwierzat. Kregowce”; atlas roslin;
przystosowania roslin i zwierzat lisciastych i mieszanych; rozpoznawanie atlasy zwierzat (ptakéw, ssakow
do zycia w strefie laséw ligciastych na ilustracjach wybranych gatunkéw roslin i gadow), komputer; projektor lub
i mieszanych i zwierzat wystepujgcych w lasach tablica interaktywna
*2ycie mieszkancow strefy lasow lisciastych i mieszanych; *zdjecia pokazujgce zycie
lisciastych i mieszanych wskazywanie przystosowan wybranych mieszkancéw laséw lisciastych
ro$lin i zwierzat do zycia w strefie laséw i mieszanych
lisciastych i mieszanych
*rozmowa na temat zycia mieszkancow
strefy laséw liSciastych i mieszanych
8. Krajobraz strefy [62. Poznajemy Potozenie strefy stepéw; cechy 13.1 jw. Wskazywanie na mapie stref Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
stepow krajobraz strefy stepéw |krajobrazu stepowego; roslinnos¢ 13.2 jw. krajobrazowych Ziemi stepéw w Euraz;ji, nas’, s. 63, 65, 67, 69, 74-77;
stepow; przystosowania roslin do 13.3 jw. Ameryce Péinocnej, Ameryce Potudniowej  |Atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,
zycia na stepie; przystosowania 13.4 jw. i Afryce; rozpoznawanie krajobrazu s. 54-57, 67, 69, 71, 73; mapa stref
zwierzgt do zycia na stepie; stepowego na ilustracjach; okreslanie cech |krajobrazowych Ziemi; zdjecia
gospodarka cziowieka w strefie klimatu panujgcego w strefie stepéw na wybranych roslin stepowych;
stepow podstawie analizy wykresu; rozpoznawanie |,Multimedialny atlas zwierzat.
*zycie mieszkancow strefy stepow ro$lin i zwierzat stepowych; wskazywanie Kregowce”; komputer; projektor lub
przystosowan wybranych roslin i zwierzat tablica interaktywna
do zycia w strefie stepow *zdjecia pokazujace zycie
*rozmowa na temat zycia mieszkancow mieszkancow strefy stepow
strefy stepow
9. Krajobraz 63. Klimat i roslinno$¢ | Potozenie tajgi; pory roku w strefie 13.1 jw. Wskazywanie strefy tajgi na mapie stref Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
pétnocnych laséw |pétnocnych laséw tajgi; roslinnos¢ tajgi; warstwy roslinne |13.2 jw. krajobrazowych Ziemi; rozpoznawanie nas”, s. 63, 67, 74-77;
iglastych iglastych (tajgi) w potnocnych lasach iglastych 13.3 jw. krajobrazu strefy tajgi na ilustracjach; Atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,
13.4 jw. omoéwienie klimatu tajgi na podstawie s. 54-57, 67, 71; mapa stref

64. Poznajemy
przystosowania zwierzat
do zycia w tajdze

Zwierzeta zyjgce w tajdze;
przystosowania zwierzgt do zycia

w strefie pétnocnych laséw iglastych;
réznorodnosc tajgi

*zycie mieszkancow tajgi

analizy wykresu klimatycznego; pogadanka
na temat gatunkéw roslin wystepujacych

w tajdze; rozpoznawanie wybranych
gatunkow roslin wystepujgcych w tajdze

na ilustracjach

krajobrazowych Ziemi; atlas roslin;
plansze dydaktyczne przedstawiajgce
rosliny iglaste

Omoéwienie przystosowan zwierzat do zycia
w strefie tajgi; rozpoznawanie wybranych
zwierzat wystepujacych w tajdze; omowienie
réznorodnosci tajgi

*rozmowa na temat zycia mieszkancow tajgi

+Multimedialny atlas zwierzat.
kregowce”; atlasy zwierzat (ptakow,
ssakow i gadoéw); komputer; projektor
lub tablica interaktywna

*zdjecia pokazujgce zycie
mieszkancow tajgi
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania

szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materiaty pomocnicze

10. Krajobraz
tundry

65. Poznajemy
krajobraz tundry

Potozenie tundry; cechy klimatu
panujgcego w strefie tundry; roslinnos¢
tundry; przystosowania zwierzat do
warunkoéw klimatycznych panujacych w
tundrze *dlugos¢ dnia polarnego i nocy
polarnej w zaleznosci od szerokosci
geograficznej; zycie mieszkancow
tundry

13.1 jw.
13.2 jw.
13.3 jw.
13.4 jw.

Wskazywanie strefy tundry na mapie stref
krajobrazowych Ziemi; rozpoznawanie
krajobrazu tundry na ilustracjach; oméwienie
klimatu panujgcego w strefie tundry na
podstawie analizy wykresu klimatycznego;
rozpoznawanie na ilustracjach wybranych
gatunkéw roslin i zwierzagt wystepujacych w
tundrze; pogadanka na temat przystosowan
roslin i zwierzat do zycia w tundrze
*rozmowa na temat zaleznosci dtugosci dnia
polarnego i nocy polarnej od szerokosci
geograficznej; rozmowa na temat zycia
mieszkancow tundry

Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokot
nas’, s. 63, 67, 74-77,

Atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,

s. 54-57, 67, 71; mapa stref
krajobrazowych Ziemi; ,Multimedialny
atlas zwierzat. Kregowce”; zdjecia
roslin wystepujgcych w tundrze;
komputer; projektor lub tablica
interaktywna *zdjecia pokazujace zycie
mieszkancéw tundry

11. Krajobraz 66. Poznajemy Potozenie pustyn lodowych; cechy 13.1 jw. Wskazywanie na mapie stref krajobrazowych |Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokét
pustyn lodowych |krajobraz pustyn klimatu panujgcego w strefie pustyn 13.2 jw. Ziemi strefy pustyn lodowych: Arktyki nas”, s. 67, 71, 74-77;
lodowych lodowych; Arktyka i Antarktyda; rosliny |13.3 jw. i Antarktydy; analiza wykresu klimatycznego |Atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,
i zwierzeta pustyn lodowych; 13.4 jw. dla bieguna potudniowego; rozpoznawanie |s. 54-57, 75; mapa stref
przystosowania ptakéw do warunkow na ilustracjach wybranych gatunkéw zwierzat | krajobrazowych Ziemi; ,Multimedialny
klimatycznych panujgcych w strefie i roslin wystepujacych w strefie pustyn atlas zwierzat. Kregowce”; zdjecia
pustyn lodowych; ssaki morskie na lodowych; oméwienie przystosowan zwierzat |roslin wystepujgcych w strefie pustyn
obszarach polarnych do zycia w strefie pustyn lodowych lodowych - prezentacja multimedialna;
komputer; projektor lub tablica
interaktywna
12. Krajobraz 67. Poznajemy Warunki klimatyczne 7.7 jw. Wskazywanie gor wysokich na mapie stref ~ |Nowy atlas ,Przyroda. Swiat wokot

wysokogorski

krajobraz gor wysokich

charakterystyczne dla gor wysokich;
cechy wysokogorskiej rzezby terenu;
pietra roslinne w gérach wysokich;
przystosowania roslin do zycia w
gorach wysokich; rosliny i zwierzeta
zyjace w Alpach

krajobrazowych Ziemi; rozpoznawanie
krajobrazu gér wysokich na ilustracjach;
omowienie pietrowego rozmieszczenia
roslinnosci w gérach wysokich; wskazywanie
przystosowan roslin do zycia w gérach
wysokich; rozpoznawanie na ilustracjach
roslin i zwierzat wystepujacych w Alpach

nas”, s. 60-63, 66-69, 72-77;

Atlas ilustrowany ,Swiat przyrody”,

s. 52-57, 64-73; mapa stref
krajobrazowych Ziemi; ,Multimedialny
atlas zwierzat. Kregowce”; atlas roslin;
atlasy zwierzat (ptakdéw, ssakow i
gadow); komputer; projektor lub tablica
interaktywna

Podsumowanie
dziatu 4

68. Poznajemy
réznorodnosc¢
krajobrazéw Ziemi —
podsumowanie dziatu

Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci
z dziatu 4

3.11;7.3; 7.7; 13.1; 13.2; 13.3; 13.4

Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan
szczegbtowych; pogadanka uzupetniajgca;
rozwigzywanie ¢wiczen utrwalajgcych

Podrecznik, zeszyt éwiczen; pomoce
dydaktyczne wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 4

69. Sprawdzian z dziatu
4

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan szczegdtowych) ujetych w nastepujgcych punktach podstawy programowej: 3.11; 7.3; 7.7; 13.1; 13.2; 13.3;

13.4
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialty pomocnicze

Dziat 5. Poznajemy substancje i ich przemiany

1. Mieszaniny
substancji

70. Poznajemy
mieszaniny substancji

Mieszanina i jej cechy; przyktady

mieszanin; mieszaniny niejednorodne;
przyktady mieszanin niejednorodnych;
substancje nierozpuszczalne w wodzie

6.1 wymienia znane wiasciwosci
substancji (woda, cukier, sol
kuchenna) i ich mieszanin (ocet, sok
cytrynowy) wystepujace w jego
otoczeniu

14.5 odréznia mieszaniny jednorodne
od niejednorodnych, podaje przykiady
takich mieszanin z zycia codziennego

Wyjasnienie pojec¢: mieszanina, mieszanina
niejednorodna; wskazywanie przyktadow
mieszanin, ktérych sktadnikami sg
substancje w réznych stanach skupienia;
sporzgdzanie mieszanin niejednorodnych
np. soli i cukru, piasku i wody,
sproszkowanej kredy i wody, maki
ziemniaczanej i wody; wykonanie
doswiadczenia o mieszaninach wg instrukciji
w podreczniku (s. 236); wskazywanie w
najblizszym otoczeniu substanc;ji
nierozpuszczalnych w wodzie (benzyna, olej)

Siarka, opitki zelaza, piasek,
sproszkowana kreda, mgka
ziemniaczana, sol, cukier, woda, olej,
zlewki (lub stoiki albo szklanki);
tyzeczka do herbaty, mate talerze, lupa

71. Roztwory wodne
jako przyktad mieszanin
jednorodnych

Mieszaniny jednorodne;
rozpuszczanie, roztwor,
rozpuszczalnik, substancja
rozpuszczona; czynniki wptywajgce na
szybkos$¢ rozpuszczania sig ciata
statego w wodzie; przyktady mieszanin
jednorodnych (powietrze, stopy metali)

6.1 jw.

14.3 bada doswiadczalnie czynniki
wplywajgce na rozpuszczanie
substancji: temperatura, mieszanie
14.5 jw.

Wyjasnienie pojec¢: mieszanina jednorodna,
rozpuszczanie, roztwor, rozpuszczalnik,
substancja rozpuszczona, roztwory wodne;
sporzgdzanie mieszanin jednorodnych;
badanie wptywu rozdrobnienia, temperatury
i mieszania na szybkos$¢ rozpuszczania sie
ciata statego w wodzie; wykonanie
doswiadczenia nt. czynnikow wptywajgcych
na rozpuszczanie sig substancji wg instrukgcji
w podreczniku (s. 237); wskazywanie w
najblizszym otoczeniu przyktadéw mieszanin
jednorodnych (w tym powietrza i stopow
metali)

Tusz, ciepta i zimna woda, kawa
rozpuszczalna, cukier puder, cukier
krysztat, tyzeczka do herbaty, sél
kapielowa, zlewki (lub stoiki albo
szklanki); termometr laboratoryjny,
palnik lub czajnik elektryczny,
przedmiot wykonany z mosigdzu;
podrecznik

2. Rozdzielanie
mieszanin
substancji

72. Jak rozdzieli¢
mieszaniny
niejednorodne?

Sposoby rozdzielania mieszanin
niejednorodnych: przesiewanie,
sgczenie (filtracja), zlewanie znad
osadu, rozdzielanie z wykorzystaniem
witasciwosci magnetycznych
sktadnikéw mieszanin; rozdzielanie

z wykorzystaniem roznej
rozpuszczalnosci sktadnikow w wodzie

73. Jak rozdzieli¢
mieszaniny jednorodne?

Rozdzielanie mieszanin z wykorzysta-
niem réznic w temperaturze wrzenia
lub krzepniecia sktadnikéw;
odparowywanie jako sposéb
rozdzielania mieszanin jednorodnych;
wykorzystywanie sposobdw
rozdzielania mieszanin w codziennym
zyciu

14.6 proponuje sposoby

rozdzielania mieszanin jednorodnych
i niejednorodnych (filtrowanie,
odparowywanie, przesiewanie)

Omoéwienie sposobdéw rozdzielania
mieszanin niejednorodnych; doswiadczalne
rozdzielanie mieszanin niejednorodnych wg
instrukcji w podreczniku (s. 240)

Woda, sél kgpielowa, piasek, tabletka
wegla leczniczego, cukier puder, sito,
lejek, bibuta filtracyjna; zlewki (lub
stoiki albo szklanki); opitki zelaza,
siarka, magnes; podrecznik

Omoéwienie odparowywania jako sposobu
rozdzielania mieszanin jednorodnych; pokaz
rozdzielania mieszaniny soli i wody
(odparowywanie); rozmowa na temat
wykorzystywania w codziennym zyciu
znajomosci sposobow rozdzielania
mieszanin

Sdl; woda; parowniczka i szczypce
metalowe (lub tyzka); palnik
spirytusowy lub gazowy (albo
$wieczka)
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Przemiany
substancji

74. Poznajemy
odwracalne

i nieodwracalne
przemiany substancji

Odwracalne przemiany substanciji;
nieodwracalne przemiany substanciji:
$cinanie sie biatka, korozja metali;
spalanie i utlenianie jako przyktad
przemiany nieodwracalnej

14.1 podaje przyktady przemian
odwracalnych: topnienie, krzepniecie
i nieodwracalnych: $cinanie biatka,
korozja

14.2 odrdznia pojecia: rozpuszczanie
i topnienie, podaje przykfady tych
zjawisk z zycia codziennego

Wyjasnienie istoty przemian odwracalnych

i nieodwracalnych; omoéwienie na podstawie
schematu przemian odwracalnych
(podrecznik, s. 243); wskazywanie

w najblizszym otoczeniu przemian
nieodwracalnych; obserwacja dotyczgca
udziatu tlenu w spalaniu wg instrukc;ji

w podreczniku (s. 244)

Skorodowany drut (lub inny przedmiot),
2 Swieczki, duzy stoik, zapatki;
podrecznik

Podsumowanie
dziatu 5

75. Poznajemy
substancje i ich
przemiany -
podsumowanie dziatu

Utrwalenie i uzupetienie wiadomosci
z dziatu 5

6.1;14.1; 14.2; 14.5; 14.6

Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan
szczegotowych; pogadanka uzupetniajgca;
rozwigzywanie ¢wiczen utrwalajgcych

Podrecznik, zeszyt éwiczen; pomoce
dydaktyczne wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 5

76. Sprawdzian
z dziatu 5

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan szczegoétowych) ujetych w nastepujgcych punktach podstawy programowej: 6.1; 14.1; 14.2; 14.3; 14.5; 14.6

77/78/79. Powtdrzenie przed sprawdzianem na zakonczenie szkoty podstawowej

Dziat 6. Odkrywamy, jak sie zmienia Ziemia

1. Przyroda i jej
zasoby

80. Poznajemy zasoby
przyrody

Zasoby przyrody; przyktady zasobéw
przyrody; odnawialne i nieodnawialne
zasoby przyrody

2. Globalne skutki
zanieczyszczenia
Srodowiska

81. Poznajemy globalne
skutki zanieczyszczenia
Srodowiska

Przyczyny zanieczyszczen
Srodowiska; przyktady globalnych
skutkéw zanieczyszczen srodowiska;
dziura ozonowa - czym jest to zjawisko
i co jest jego przyczyng

82. W jaki sposdb efekt
cieplarniany i kwasne
opady wpltywajg na stan
$rodowiska?

Gazy cieplarniane; powstawanie efektu
cieplarnianego; przyczyny i skutki
wzrostu ilosci gazéw cieplarnianych

w atmosferze; przyczyny i skutki
kwasnych opadoéw; przeciwdziatanie
globalnym skutkom zanieczyszczen
Srodowiska

Rozszerzenie wymagan
szczegbtowych z dziatu 5 Podstawy
programowej ,,Cztowiek i Srodowisko”:
5.2 wyjasnia wptyw codziennych
zachowan w domu, w szkole,

W miejscu zabawy na stan Srodowiska
5.3 proponuje dziatania sprzyjajagce
$rodowisku przyrodniczemu

5.4 podaje przyktady miejsc

W hajblizszym otoczeniu, w ktérych
zaszty korzystne i niekorzystne zmiany
pod wpltywem dziatalnos$ci cziowieka
5.5 podaje przyktady pozytywnego

i negatywnego wptywu srodowiska

na zdrowie cztowieka

Pogadanka wyjasniajgca pojecie: zasoby
przyrody; wskazywanie niewyczerpywalnych
i wyczerpywalnych zasobdw przyrody;
rozmowa na temat odnawialnych i
nieodnawialnych zasobdw przyrody;
przygotowanie klasyfikacji zasobdw przyrody
w formie plakatu lub schematu

Zdjecia zasobow przyrody, duze kartki,
pisaki, klej, nozyczki

Rozmowa na temat zanieczyszczen
Srodowiska; pogadanka wyjasniajgca
powstawanie dziury ozonowej; rozmowa na
temat skutkdow wystepowania dziury
o0zonowej

Tablica dydaktyczna przedstawiajgca
wystepowanie dziury ozonowej

Pogadanka wyjasniajgca pojecie: gazy
cieplarniane; rozmowa na temat skutkdw
wzrostu ilosci gazéw cieplarnianych

w atmosferze; rozmowa na temat
powstawania kwasnych opadéw;
przygotowanie ,listy propozycji” dziatan
stuzagcych zmniejszaniu skutkéw
zanieczyszczen srodowiska

Tablica dydaktyczna pokazujaca
powstawanie efektu cieplarnianego;
kartka, pisaki; zdjecia pokazujace
zniszczenia spowodowane przez
kwasne opady




Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegotowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celéw)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Miedzynarodo- |83. Miedzynarodowa Wspétpraca miedzynarodowa na rzecz |5.5 jw. Rozmowa na temat koniecznosci Zdjecia roslin i zwierzat zagrozonych
wa wspotpraca na |wspotpraca na rzecz ochrony przyrody; miedzynarodowe miedzynarodowej wspoitpracy na rzecz wyginieciem, zdjecia okazéw
rzecz ochrony ochrony przyrody konwencje z zakresu ochrony ochrony przyrody; omoéwienie roli organizacji |przyrodniczych, ktérych przywozenie
przyrody przyrody; Konwencja o migdzynarodowych dziatajgcych na rzecz z innych krajow jest zabronione

miedzynarodowym handlu zwierzetami ochrony przyrody; wyjasnienie pojecia:

i roslinami gatunkéw zagrozonych konwencja; rozmowa na temat CITES;

wyginieciem (CITES); indywidualne sformutowanie listy dziatan stuzgcych

dziatania stuzace ochronie przyrody ochronie gatunkéw zagrozonych

wyginigciem.

4. Podsumowanie |84. Odkrywamy, jak sie |Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci |5.2;5.3;5.4;5.5 Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan |Podrecznik, zeszyt ¢wiczen; pomoce

dziatu 6

zmienia Ziemia —
podsumowanie dziatu

z dziatu 6

szczegotowych; pogadanka uzupetniajgca;
rozwigzywanie ¢wiczen utrwalajgcych

dydaktyczne wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 6

85. Sprawdzian z dziatu
6

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan szczegdtowych) ujetych w nastepujgcych punktach podstawy programowej: 5.2; 5.3; 5.4; 5.5

Projekty
edukacyjne

86. Poznajemy zasady
pracy metoda projektu
edukacyjnego

Zasady pracy metodg projektow; etapy
pracy metoda projektow; kryteria
oceny prac projektowych; sposob
prezentacji prac projektowych

87/88/89/90/91/92/93/
/94/95/96. Realizacja,
prezentacja i ocena prac
projektowych

Propozycje projektéw edukacyjnych:
.Najstarszy park narodowy $wiata”,
,Cztery pory roku w lesie”,
.Najbrzydsze zwierzeta $wiata”, ,Gdzie
zyjg zwierzeta z filmow
animowanych?”

Zagadnienia rozszerzajgce

Zapoznanie z zasadami pracy metodg
projektu; zapisanie kontraktu
obowigzujgcego podczas pracy metodg
projektu edukacyjnego; omoéwienie kryteriow
oceny projektu; omoéwienie sposobu
prezentacji prac projektowych

Materiaty edukacyjne nt. zasad pracy
metodg projektu: podrecznik,
www.nowaera.pl, Pomysty na lekcje na
s. 209-213

Ustalenie szczegdtowych warunkow
realizacji projektow edukacyjnych;
wykonywanie prac projektowych; prezentacja
i ocena prac projektowych

Podrecznik, materiaty edukacyjne z
podanych stron internetowych
w podreczniku na s. 266-273




