                                 Drodzy Państwo Nauczyciele i Wychowawcy.

Kolejny raz w ramach Szkolnego Systemu Pomocy zapraszam do programu profilaktyki w naszej szkole  tym razem w zakresie  profilaktyki zaburzeń typu grafomotorycznego.        Z danych publikowanych przez Polskie Towarzystwo Dyslektyczne oraz z naszych codziennych obserwacji wynika że stan kompetencji grafomotorycznych naszych dzieci jest alarmujący. Przybywa uczniów którzy nie przestrzegają  zasad estetycznego  pisania, co nastręcza nie tylko wiele kłopotów samym dzieciom ale także i nam- nauczycielom którzy wytwory grafomotoryczne dzieci odczytują .                                                                                  Udział w programie należy traktować jako proces aktywny lecz długotrwały. Każde bowiem  dziecko-  w tym z zaburzeniami grafomotorycznymi -  może  mieć inne tego stanu przyczyny zatem i  różne tempo dochodzenia do przestrzegania zasad poprawnego zapisu grafomotorycznego. Nie zrażajmy się żmudną pracą w tym zakresie, gdyż: pomagając dzieciom- pomagamy samym sobie.                                                                                Adresaci programu.                                                                                                                            Program skierowany jest do dzieci z klas 0-5 letnich i 6-letnich oraz do uczniów klas I - III  kształcenia zintegrowanego. Mogą w nim uczestniczyć dzieci starsze z koniecznością   kontynuacji zabiegów grafomotorycznych.                                                                    
          Uczestnicy:                                                                                                                                             

- dzieci
-  rodzice ( w ramach pedagogizacji na zebraniach z rodzicami, informacje na stronie internetowej szkoły- Dla rodziców, wystawa informacyjna na korytarzu szkolnym)
- środowiska szkolne: nauczyciele- wychowawcy( informacje na stronie internetowej szkoły , materiały pomocnicze)
Patronat nad programem roztacza pedagog szkolna. Pomysłodawcą, źródłem informacji merytorycznych i metodycznych programu - reedukator szkolna.
          Uzasadnienie programu. 
Program powstał w trosce o pełny rozwój dziecka zgodnie z zasadą wczesnej profilaktyki i stymulacji.
1. Oparty na założeniu, że dzieci najlepiej uczą się przez działanie w domu i w szkole.
2. Ma pomóc w ogólnym rozwoju podstawowych funkcji poznawczych i psychicznych.

3. Winien wzmacniać motywację do pracy nad kompetencjami rysowania i pisania, dostarczać pozytywnych emocji i budzić wiarę we własne możliwości.
            Cele:                                                                                                                                             Cel ogólny- długoterminowy ( odroczony w czasie):                                                                              1. Podniesienie jakości i estetyki pisma oraz tempa pisania.                                                                        2. Wyrównywanie dysharmonii rozwoju emocji i osobowości.                                                            Cele szczegółowe:                                                                                                               1.Podnoszenie ogólnej sprawności ruchowej.                                                                        2.Kształcenie orientacji w schemacie ciała i przestrzeni                                                       3.Usprawnianie motoryki rąk- głównie dominującej                                                                4.Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej                                                                    5.Kształcenie umiejętności regulowania napięcia mięśniowego                                             6.Rozwijanie precyzji i koordynacji ruchów poprzez ćwiczenia ruchowe dłoni, nadgarstków i palców.
Metody pracy- odtwórcze: konstrukcyjne, manipulacyjne , techniki plastyczne: malowanie, rysowanie, wycinanie, wydzieranie, kalkowanie, stemplowanie.
Formy prezentacji wytworów grafomotorycznych: wystawa ,aktywne spędzanie przerw śródlekcyjnych, drama.
Przewidywane efekty programu:

1. Dziecko chętnie podejmuje aktywność graficzną.

2. Zwraca uwagą  na przyjmowaną pozycję ciała w trakcie rysowania, malowania, pisania.

3. Pamięta o właściwym ułożeniu narzędzia pisarskiego w dłoni.

4. Potrafi kontrolować siłę nacisku reki podczas zadań graficznych.

5. Potrafi kreatywnie wykorzystać swój ruch i umiejętności graficzne.

6. Potrafi rozpoznać i nazywać emocje.

7. Współpracuje w grupie.
  Co winno być przedmiotem naszych działań gdy dziecko brzydko pisze?
Pisanie jako czynność graficzna jest procesem, który angażuje wiele procesów poznawczych i psychicznych.. Deficyty w ich  zakresie powodują obniżoną sprawność grafomotoryczną czyli tzw. dysgrafię. Ocenę poziomu graficznego pisma najlepiej dokonać na podstawie wytworów szkolnych. Zeszyty szkolne odzwierciedlają prawdziwe trudności w technice pisania.                                                        Analizując poziom graficzny należy mieć na uwadze następujące kryteria ( wg T. Wróbla):
· kształt liter

· łączenie liter

· pisanie ruchem nieprzerywanym

· zachowanie odpowiednich odstępów między literami i wyrazami

· ogólne wrażenie

Informują nas one, że dzieci mogą przejawiać następujące odstępstwa od przyjętych norm grafomotorycznych:
· pismo nieczytelne, nieestetyczne; brzydkie, gwałtowne

· błędy proporcjonalności (litery wychodzące poza linie)

· brak melodii kinetycznej pisma (litery pozbawione płynności , nie łączone)

· ogólne wolne tempo pisania

· zeszyty niestaranne, pomazane

· zbyt silny lub zbyt słaby nacisk ołówka ( napięcie mięśni)

· częste ścieranie i poprawianie

· dziecko często się męczy i zniechęca

· niechęć do wykonywania wszelkich ćwiczeń graficznych

· ogólna słaba sprawność ruchowa całego ciała a szczególnie mała sprawność motoryczna rąk .   
 Jak i gdzie pracować z dziećmi  które przejawiają cechy brzydkiego pisma?             

Praca nad prawidłowym grafomotorycznie pismem powinna rozpocząć się jak najwcześniej. Niektórzy znawcy tego zagadnienia mówią, ze już dwulatek może rozpocząć przygotowania do ładnego pisania. Szczególne zadania z tego wynikają dla  uczestników wczesnego wychowania i kształcenia w kolejno następujących po sobie  jego etapach. Rola nauczycieli przedszkola i kształcenia zintegrowanego - jest tu nieoceniona. Mówi się, że jeśli dziecko nie nabędzie umiejętności grafmotorycznych odpowiednio wcześnie - będzie to strata nie do nadrobienia. Szkoła rozwija wcześniej wprowadzone i utrwala już nabyte umiejętności pisania i rysowania. Winniśmy być wspierani przez rodziców naszych dzieci.                        Program przewiduje pedagogizację i udział rodziców w wysiłkach nad poprawą stanu estetyki pisma i rysowania ich dzieci.

Motywacja- czyli   co robić, gdy dziecko nie chce rysować?                                                                 

Biorąc pod uwagę, że czynności tego typu przygotowują dziecko do pisania, musimy zdać sobie sprawę z dalszych negatywnych konsekwencji będących przyczyną trudności w opanowaniu tej umiejętności w szkole.
Należy więc za wszelką cenę zachęcić dziecko do rysowania, pokazać mu ,że rysowanie może być bardzo przyjemnym i radosnym zajęciem.
Często jedynym wyjściem jest organizowanie "zabaw w rysowanie".
- "Zabawa w rysowanie" to zabawa ruchowa, do której wplatamy elementy czynności graficznych. Zaczynamy od najprostszych tj. rysowanie , mazanie palcem po papierze- dzieci mają odczucie że bawią się a nie że rysują. Zabawa ruchowa powinna być tak zaplanowana, aby stwarzała liczne preteksty co do czynności o charakterze graficznym. Z czasem tych czynności powinno być coraz więcej, tak że w końcowym etapie zabawa przeradza się samorzutnie w zajęcia plastyczne.
Wskazane jest aby wytwory dziecka po każdych zajęciach były eksponowane . Wytwory powinny też być akceptowane i chwalone!
Zajęcia najlepiej zaczynać od ćwiczeń rozluźniających, wprowadzających dzieci w dobry nastrój.


        Przykłady ćwiczeń usprawniających technikę pisania i rysowania                                       (do zastosowania w dowolnym, wybranym przez nauczyciela momencie zajęć )                                   
 1. Ćwiczenia ułatwiające opanowanie prawidłowego chwytu i sposobu trzymania ołówka:

· lepienie kulek, wężyków z plasteliny

· wydzieranie drobnych papierków

· rysowanie w płaszczyźnie poziomej; na papierze leżącym na ławce , gdy dziecko stoi, a jego ręka swobodnie zwisa ku dołowi

· rysowanie w płaszczyźnie pionowej: na papierze rozpiętym na ścianie lub tablicy, gdy dziecko stoi, unosząc rękę na wysokość dolnej części twarzy

· stosowanie plastikowych nasadek na narzędzia służące do pisania

2. Ćwiczenia współpracy ręki i oka:

· rysowanie po śladzie, wypełnianie wykropkowanych linii, obwodzenie konturów rysunku

· kalkowanie rysunków przez kalkę techniczną

· obrysowywanie przedmiotów i rysowanie z użyciem szablonów

· zamalowywanie rysunków konturowych

· kreślenie fali i spirali

· zakreskowanie pół liniami pionowymi, poziomymi, ukośnymi, falistymi

· wypełnianie rysunku innymi materiałami np. wydzieranka , plastelina , wata

· wycinanie i wklejanie rysunków

3. Ćwiczenia usprawniające koordynację całego ciała:

· ćwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej np.; rysowanie oburącz, leniwa ósemka

· ćwiczenia ruchowe przy muzyce

· ćwiczenia kończyn górnych wg "Metody Dobrego Startu" M. Bogdanowicz

· ćwiczenia ogólnorozwojowe

4. Ćwiczenia wytwarzające nawyki ruchowe związane z kierunkiem pisania(automatyzacja ruchów):

· kreślenie linii z zachowaniem kierunku; linie pionowe z góry na dół, linie poziome od lewej strony do prawej

· rysowanie kół w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara tak jak podczas pisania litery C

· rysowanie szlaczków rozpoczętych od lewej strony

5. Ćwiczenia rozwijające orientację w schemacie ciała i przestrzeni:

· wskazywanie dziecku części ciała i nazywanie ich

· obrysowywanie różnych części ciała i nazywanie ich

· wielokrotne zwracanie się do dziecka z poleceniem np. podaj prawą rękę, podnieś lewą nogę itp.

· wskazywanie przedmiotów na obrazku i określanie ich położenia

· zabawy ruchowe polegające na wykonywaniu poleceń prowadzącego typu: zrób krok do przodu itp.

6. Ćwiczenia kontrolujące i regulujące napięcie mięśniowe rąk:

· zabawy dłońmi w ciepłej wodzie

· kreślenie linii, figur , liter ,cyfr na tackach z kaszą lub piaskiem

· malowanie palcami

· malowanie za pomocą pędzla do golenia

· modelowanie, wycinanie, wydzieranie

· rysowanie i malowanie w płaszczyźnie pionowej

7. Ćwiczenia ruchowe palców , dłoni i nadgarstków:

· ruchy okrężne nadgarstka

· zginanie i prostowanie nadgarstka

· ćwiczenia dłoni i palców wg. "Metody dobrego startu" M.Bogdanowicz

· odciskanie linii papilarnych paluszków, rysowanie kredkami nakładanymi na palce

8.  Ćwiczenia relaksacyjne w przerwach podczas ćwiczeń:

· zaciskanie i rozwieranie pięści na przemian, uświadamianie sobie stanu napięcia mięśniowego i rozluźnienia

· zabawy naśladujące ruchy np. pryskanie wodą, otrząsanie się z wody.            
Zabawa w rysowanie - przykłady ćwiczeń:
· malowanie palcami i całymi dłońmi "Namaluj cokolwiek zechcesz, powiedz mi, gdy obraz będzie skończony"

· ślady- pozostawianie na papierze odcisków dłoni i stóp umoczonych w farbie

· malowanie grubym pędzlem - na dużych arkuszach papieru dzieci kolorem pokrywają papier w dowolny sposób

· obrysowanie dłoni i stóp - przy użyciu narzędzia np. kredy lub ołówka

· obrysowywanie całego ciała - na arkuszu papieru pakunkowego dziecko obrysowuje rodzeństwo lub rodzica

· obrysowywanie przedmiotów - są to kolejne kroki przygotowujące dziecko do samodzielnego rysowania

· rysowanie według gotowych szablonów - czyli wzdłuż ścianek otworów gotowych plastikowych szablonów. Ważne w tej zabawie jest uzyskanie zadowalającego efektu w szybki i łatwy sposób, co silnie motywuje do dalszych zajęć

· zabawa w "mapę"- malowanie wspólnie z rodzicem na dużym arkuszu papieru planu miasta z ulicami po których będą mogły jeździć samochody zabawki. Kreślenie linii równoległych, zakoli, pętli, prostych schematów rysunkowych.
Literatura pomocnicza :
1. Maria Dmochowska – „Zanim dziecko zacznie pisać”

2. Maria Bogdanowicz – „Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym”

3. Hanna Nartowska – „Różnice indywidualne, czy zaburzenia rozwoju dziecka przedszkolnego”

4. Wanda Szumu – „Rysowane wierszyki”

5. Tadeusz Wróbel- ,,Pismo i pisanie w nauczaniu początkowym”

6. Dorota Dziamska- ,, Kreski, kropki i owale”

7. Marta Bogdanowicz- ,,Ćwiczenia grafomotoryczne według Hany Tymichovej”

                                                                                                                                           Bożena Gromadzka                                                           
Harmonogram pracy dla uczestników programu profilaktyki zaburzeń typu grafomotorycznego.
	Etapy realizacji –propozycje.
	Sfera  aktywności- 
	Termin i forma realizacji

	Np.: Rymowanki graficzne
	Kinezjologia edukacyjna. 
Zabawa grafomotoryczna przy muzyce, śpiewie.
	Według możliwości i potrzeb uczniów.

	Np.: Zagadki ruchowe
	Wyobraźnia motoryczna

Koordynacja ciała. Wyrażanie emocji.
	

	Np.: W krainie szlaczków
	Wyobraźnia i orientacja  przestrzenna, koordynacja oka i ręki. Kontrola i regulacja napięcia mięśniowego.
	

	Np: Kram kolorowanek
	Kontrola i regulacja napięcia mięśniowego.

Poczucie estetyki i graficznej harmonii 
	

	Np.:Kraina bajek
	Zabawy z wyobraźnią-  ćwiczenia ruchowe i graficzne.
	

	Np.: Świąteczne ozdoby
	Praktyczne zastosowanie umiejętności manualnych.
	

	Np.:Najpiękniejsze zeszyty.
	Grafomotoryka  co dzień.
	


Materiały pomocnicze do poszczególnych etapów realizacyjnych:
Kinezjologia edukacyjna. Ćwiczenia gimnastyki mózgu” P Denisson.
Marta Bogdanowicz ,,Ćwiczenia usprawniające wg Hany Tymichovej,” 

Zagadki, labirynty, kolorowanki( dowolnego typu) ,, Wyśpiewanki, 

Dorota Dziamska:, ,Kreski, kropki, owale.”

E Skorek”.,,Księga zagadek”

E Gaweł ,,Ćwiczenia grafomotoryczne”  

Zabawy graficzne dla dzieci w wieku przedszkolnym”.

Bruno Ferrero ,,Kółka na wodzie. Krótkie opowiadania dla ducha.” Jolanta Bąk

               Elżbieta Wiewióra- Pyka. ,,Bajkowe spotkania”
